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Pokyn tajemnika ¢. 1/2008

Zdravotni rizika prace na zarizenich se zobrazovacimi jednotkami a opatieni
k ochrané zdravi.

Tento pokyn stanovuje zakladni zasady pro pouzivani zarizeni se zobrazovacimi
jednotkami

Vymezeni zrakové zatéze

1. Praci se zrakovou zatézi se rozumi trvald prace
a) spojend s naro¢nosti na rozliSeni detaila,
b) vykonéavana za zvlastnich svételnych podminek,
¢) spojend se sledovanim monitorti nebo se zobrazovacimi jednotkami,
d) spojena s neodstranitelnym osliiovanim.

2. Praci spojenou s naro¢nosti na rozliSeni detail se rozumi prace, pfi niZ je vidéni zamé&stnance
ztizeno tvarem detailu, jeho barvou, jasem nebo jeho pohybem.

3. Praci vykonavanou za zvlastnich svételnych podminek se rozumi prace vykonavana pfi
uréené barve svétla nebo pti neodstranitelném kolisani jasu v prostoru zrakového ukolu nebo
jeho okoli.

4. Praci se zobrazovaci jednotkou se rozumi prace vykonavana zaméstnancem jako pravidelna
soucast jeho obvyklé pracovni ¢innosti na soustave zatizeni, které obsahuje zobrazovaci
jednotku, klavesnici nebo jiné vstupni zatizeni, software nebo dalsi volitelné ptisluSenstvi.

Minimalni opatieni k ochrané zdravi p¥i praci

Prace se zrakovou zatézi musi byt v zdjmu omezeni jejiho nepfiznivého vlivu na zdravi
zaméstnance preruSovana bezpecnostnimi prestavkami v trvani 5 az 10 minut po kazdych
dvou hodindch nepfetrzité prace nebo musi byt zajisténo stiidani ¢innosti nebo zaméstnancti.

Blizsi hygienické poZzadavky na zobrazovaci jednotky

1. Na obrazovce zobrazovaci jednotky se nesmi vyskytovat kmitani, plavani ¢i poskakovani
znaku, fadki, stiidani jast a podobné. Jas a kontrast mezi znaky a pozadim na obrazovce
musi byt snadno regulovatelny i vzhledem k okolnim podminkdm. Obrazovka musi svou
konstrukci umoznovat posunuti, natdceni a nakldnéni podle potieby zaméstnance. Musi byt
umisténa tak, aby na ni nevznikaly reflexy ze svitidel ¢i z jinych zdroja, jako jsou okenni
otvory, svétlé stény, nabytek a podobné. Vzdalenost obrazovky od oc¢i pro obvyklou
kancelarskou praci nesmi byt
men3i nez 400 mm, jas obrazovky nesmi byt mensi nez 35 cd/m”.
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Klavesnice musi byt pii trvalé praci oddélena od obrazovky, aby zaméstnanci umoznila
zvolit nejvhodné;jsi pracovni polohu (tato podminka neplati pro notebooky). Volna plocha
mezi prednim okrajem desky stolu a spodni hranou klavesnice musi umoznovat opfeni rukou
1 zapesti. Povrch klavesnice musi byt matny, aby na ném nevznikaly reflexy. Pismena, ¢islice
a symboly na tlacitkdch musi byt dobfe Citelné a kontrastni proti pozadi.

Rozméry desky stolu musi byt zvoleny tak, aby bylo mozné proménlivé usporadani
obrazovky, klavesnice a dalSiho zatizeni. Deska pracovniho stolu a dal$iho zafizeni musi byt
matnd, aby na ni nevznikaly reflexy. Drzék pro pisemnosti musi byt umistén co nejblize

k obrazovce, tak aby pohyby hlavy a o¢i byly omezeny na minimum. Opérka pro dolni
koncetiny musi byt poskytnuta kazdému, kdo ji vyZaduje.

Zjisti-li uzivatel jakékoliv zdvady na zafizeni se zobrazovacimi jednotkami, musi byt
zafizeni odpojeno nebo vypnuto, nesmi byt pouzivano a musi byt predano do opravy.

Sedadlo musi byt pfi sezeni stabilni, musi umoznovat snadné setizeni vysky sedéku a sklon
zaddové opérky a musi odpovidat podminkam prace, zvlasté pokud jde o jejich poréznost
a omyvatelnost.

Vyska pracovni roviny musi odpovidat t€lesnym rozmérim zameéstnance, zakladni pracovni
poloze a zrakovym narokiim. Optimalni vySka pracovni roviny pfi praci vsedé¢ u muzii 220 -
310 mm a u zen 210 - 300 mm nad seddakem. VySka sedaku nad podlahou se piedpoklada

v rozsahu 400 £50 mm.

Prostor pro dolni koncetiny na pracovnim misté¢ musi umoznovat pohyb dolnich koncetin
vpted a do stran.
Pozadavky na rozméry volného pohybového prostoru pro dolni koncetiny pii praci vsedé

jsou tyto:

a) nejmensi vyska nad podlahou 600 mm,

b)nejmensi celkova Sitka 500 mm,

c) nejmensi hloubka od ptedni hrany stolu ¢i zafizeni 500 mm,

d) optiméalni hloubka od piedni hrany stolu ¢i zatizeni 700 mm,

e) nejmensi vzdalenost roviny sedadla od dolni plochy pracovniho stolu 200 mm.

Pracovisté musi byt plo$né 1 prostorové feSeno tak, aby zaméstnanciim umozinovalo snadny
pristup, zménu pracovni polohy a stfidani pohybti a volny pohyb na pracovisti.

Parametry celkového a mistniho osvétleni pracovisté musi odpovidat normovym hodnotam.
Svitidla musi byt umisténa tak, aby nedochazelo k oslnéni a k odraziim na obrazovkach.

Pracovisté musi byt provedeno a usporadano tak, aby okna a jiné otvory, prithledné ¢i svétlo
propoustéjici stény a barevné svétlé stény nezplisobovaly piimé oslnéni a odrazy na
obrazovkéach.

v

nesmi vSak ptrekracovat hodnoty stanovené pro dany typ prace zvlastnim pravnim
predpisem.

Na pracovisti musi byt zajiStény mikroklimatické podminky, jejichz parametry odpovidaji
piipustnym hodnotdm stanovenym v pfiloze k tomuto natizeni pro dany typ prace.



Naroky na ostatni smyslové organy.

Posouzeni jinych faktord zvySujicich psychickou zatéz nalezi odbornikovi (psychologovi,
piipadné jinému odbornikovi, ktery pracuje v oblasti pracovniho 1ékatstvi).
IL.
Aktualni pravni predpisy v oblasti prace se zobrazovacimi jednotkami

Naftizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi zaméstnanct pti
praci.
Ptilohy €. 1 az 10 k nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sb.

I11.

Zavaznost:

Za dodrzeni tohoto pokynu jsou odpovédni vedouci zaméstnanci na jejichz pracovistich se
pracuje na zafizenich se zobrazovacimi jednotkami a déale vSichni zaméstnanci, ktefi je pouzivaji
k vykonu své prace.

Iv.

Novelizace a zruSovani

Zmény a doplnéni tohoto pokynu lze provést jen formou pisemnych dodatk, které se ¢isluji
potadovymi Cisly. Za aktualizaci, piipadn€ za podani nadvrhu na zruseni tohoto pokynu pro jeho
vécnou nespravnost nebo pro jeho nesoulad s pravnimi piedpisy odpovidé jeho navrhovatel.

V.

Kontrola

Kontrolu tohoto pokynu provadi kromé vSech vedoucich zaméstnancti t€Z zaméstnanec referatu
interniho auditu a pravnich sluzeb (RIA) na zéklad¢ jeho funkce. Pfi této kontrolni ¢innosti jsou
ostatni zamé&stnanci MFF, zejména pak vedouci pracovnici, povinni poskytnout mu souc¢innost.
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