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Univerzita Karlova - Matematicko-fyzikalni fakulta
Ke Karlovu 3, 121 16 Praha 2, Telefon (spojovatelka) 221911111

Pisemny zaznam a Skolici texty o pozarni ochrané a bezpecnosti prace pro studenty MFF UK
(zédznam bude uloZen ve spisu studentky/studenta na studijnim oddéleni)

Uvodni ustanoveni
Skolici texty jsou uréeny k nastupnimu a opakovanému provedeni Skoleni studenta o pozarni ochrané
(PO) a bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci (BOZP).

Pozarni ochrana

Ugelem zakona o poZarni ochrané &. 133/85 Sb. ve znéni pozdé&jsich predpist je vytvofit podminky
pro Uc¢innou ochranu zivota a zdravi ob¢ant a majetku pfed pozary a pro poskytovani pomoci pfi
zivelnych pohromach a jinych mimoradnych udalostech.

Zakladni povinnosti fyzickych osob
- kazdy je povinen pocinat si tak, aby nezavdal pfi€inu ke vzniku pozaru, neohrozil zivot a zdravi
osob, zvifat a majetek,
- pfi zdolavani pozard, Zivelnich pohrom a jinych mimoradnych udalosti je povinen poskytovat
pfiméfenou osobni pomoc,

nevystavi-li tim vaznému nebezpeci nebo ohrozeni sebe nebo osoby blizke,
- v pfipadé zranéni poskytnout prvni pomoc a pfivolat rychlou zachrannou pomoc,
- uhasit vznikajici pozar jestlize je to mozné nebo provést nutna opatfeni k jeho Sifeni tak, aby
neohrozil sebe nebo osoby blizké,
- oznamit pozar mistné prislusné ohlasovné pozaru (na Cislo uvedené v pozarni poplachové smérnici),
jejiz obsluha pfivola hasi¢sky zachranny sbor (HZS),
- na vyzvu velitele HZS poskytnout dle svych moznosti a sil osobni pomoc nebo potfebnou vécnou
pomoc.

Fyzické osoba nesmi

- védomé a bezduvodné pfivolat jednotku pozarni ochrany nebo zneuzit linku tisnového volani,

- poSkozovat, zneuzivat nebo jinym zplsobem znemoznovat pouziti hasicich pfistroji nebo jinych
vécnych prostfedkl pozarni  ochrany a pozarné bezpecnostnich zafizeni.

Pozarni nebezpedi v objektech Skoly

Pozarni nebezpedi v objektech Skoly je dano pfitomnosti hoflavych latek a zdroju zapaleni vétSinou na
vyvojovych pracovistich. Hoflavé latky jsou zejména latky v pevném stavu, hoflavé kapaliny, tlakové
lahve s hoflavymi a oxidujicimi plyny. Pokud jsou na pracovisti zvySené pozadavky na pozarni
bezpec&nost, Ize dalsi informace &erpat z pozarniho Fadu, pokud je v objektu vyvé3en. Mozné zdroje
zapaleni jsou: otevieny ohei, zhnuti (cigarety!), elektrické jiskry, elektricky oblouk, elektricky
pfechodovy odpor, mechanické jiskry, tfeni a zejména horké povrchy a jejich salavé teplo.
Student je povinen:

- seznamit se s evakuaCnim pldnem vyvéSenym na nasténkach v objektech pfi vstupech do
jednotlivych podlaZi,

- dodrzovat zakaz koufeni ve v8ech objektech. U vstupu do objektu je zakaz koufeni vyznacen
bezpeé&nostni tabulkou ZAKAZ KOURENI a toto opatieni plati pro cely objekt,

- pocinat si tak, aby nezavdal pfiinu ke vzniku poZaru, v pfipadé zjisténi pozaru jej uhasit
a neni-li to v jejich silach, pfivolat pomoc zplisobem uvedenym v pozarnich poplachovych
smérnicich a ohlasit kazdy i uhaseny pozar svému nadfizenému,

- dodrzovat Smérnici dékana €. 8/2016 Provozni fad a pfistupovy systém do budov MFF UK,

- udrzovat na svém pracovisti (poslucharny, ucebny, laboratofe, télocvicny apod.) poradek,
odstranovat nebo nahlasit zjiSténé zavady a zvlasté zavady na elektrickém zafizeni svému
vyucujicimu nebo nadfizenému zaméstnanci,

- nemanipulovat s hoflavymi kapalinami ani jinak je pouzivat, pokud jejich pouzivani nevyplyva
z pracovni napiné a vyuka probihd pod dohledem vyucujiciho. Pfi rozliti hoflavych kapalin




provést ihned jejich likvidaci bezpeénym zplsobem podle pokynu vyuéujiciho, (pozor na
samovzniceni kapalin!),
- neprovadét bez radné kvalifikace a uréeni prace vyucujicim &innosti, které by mohly vést ke
vzniku poZaru,
- prace s tlakovymi lahvemi provadét pouze pod dohledem vyucujiciho,
- udrzovat volné unikové cesty a vychody,
- v pfipadé pozaru spolupracovat na evakuaci osob,
- pfi vyhlaSeni cviéného evakuacniho poplachu opustit objekt a shromazdit se na uréeném
misté.
Vyuka je soustiedéna do téchto objektu:
Praha 2 — Nové Mésto, Ke Karlovu 3, Ke Karlovu 5
Praha 8 — Karlin, Sokolovska 83
Praha 8 — Troja, V HoleSovickach 2
Praha 1 — Mala Strana, Malostranské nam. 25
Praha 10 — Hostivar, Bruslafska 10, Katedra télesné vychovy, objekt neni ve spravé MFF.
Evakuace osob
Pro kazdy objekt jsou ur€eny zvlastni podminky evakuace osob a je povinnosti kazdého seznamit
se:
- s pozarni poplachovou smérnici,
- s pozarnim fadem, je-li pro dany objekt vypracovan.
- s unikovymi cestami. U nékterych unikovych dvefi jsou kli¢e, umisténé ve vystrazné krabicce
s rozbitnym sklem.
Klice Ize pouzit v pfipadé nebezpedi k otevieni Unikovych dvefi.
Pozarni poplachové smérnice a grafické znazornéni unikovych cest jsou umistény na nasténkach
v kazdém podlazi vy$e jmenovanych objektu.
Unikové cesty jsou ozna&eny luminiscen&nimi tabulkami, které oznacuji smér tniku.
Pokud vam bude znamo, Ze v ohrozeném objektu nékdo zlstal, je nutné to oznamit tém, kdo evakuaci
fidi, nebo jednotce HZS.
Vytahy se v pfipadé pozaru nesméji v zadném z vyse uvedenych objektl pouzivat k uniku.
Kabiny nejsou pozarné bezpeéné.

Zpusob vyhlaseni pozarniho poplachu

-V HoleSovi¢kach 2 (areal Troja): mistnim rozhlasem, objekt zabezpecen elektrickou pozarni
signalizaci (EPS)

- Ke Karlovu 3 a Ke Karlovu 5: zvukovym signalem (vnitfni siréna) v délce 30 s z ohlaSovny
pozaru-vratnice,

- Sokolovska 83: zvukovym signalem (vnitini siréna) v délce 30 s z ohlaSovny poZaru-vratnice,

- Malostranské nam. 25: mistnim rozhlasem, objekt zabezpeéen elektrickou poZarni signalizaci
(EPS).

Privolani pomoci

Zpusob pfivolani pomoci je v kazdém objektu feSen individualné a je zvefejnén na nasténkach pozarni
ochrany v Pozarni poplachové smérnici. Pfipadné dalSi poZadavky a opatfeni najdete v Pozarnim
fadu a Pozarnim evakuaénim planu. S témito dokumenty, pokud jsou v objektu vyvéSeny, je tieba
se seznamit. Velmi €asto to byva elektricka pozarni signalizace. Ta umoznuje zjistit a nahlasit pozar
na mistni ohlaSovnu pozaru (zpravidla je to vratnice, recepce nebo velin objektu/arealu) automaticky
pomoci Cidel umisténych zpravidla u stropu nebo jej ohlasit stisknutim tladitkového hlasi¢e osobou,
ktera pozar zpozorovala. Stisknuti tlacitkového hlasiCe ma zpravidla za nasledek okamzité
vyhlaseni pozarniho poplachu v objektu/arealu a pripadné spusténi dalSich navaznych zarizeni
(napf. pozarnich klapek ve vzduchotechnice, tlakové vétrani unikovych cest, apod.).

Pokud se nepodafi pozar bezprostfedné zlikvidovat, pfivolame HZS.

UhaSeny pozar je tfeba ihned nahlasit na Hasi¢sky zachranny sbor.




Dulezita telefonni isla

Hasiésky zachranny .............c.coviviiiiiinininnn, 150
Rychla zachranna pomoc pro CR ................... 155
Tisfiové telefonni €islo ............ccoeieiiiiiinnnns, 112
Policie CR ....cevvveieeiereeeeeeeeeee e eeeee e 158

Pouziti a druhy hasicich pristroju:

VSechny hasici pristroje prenosné maji jednoduchy spoustéci mechanismus. Je vsak nutné
vzdy vyjmout tzv. transportni pojistku spoustéciho mechanismu. Tato pojistka je zretelné
viditelna a postup spousténi je na pristroji vyznacen piktogramy. Seznamte se s nimi dfive,
nezli budete pristroj potrebovat.

Praskovy hasici pristroj

Praskovy hasici pfistroj je zpravidla nejpouzivanéjSim hasicim pfistrojem. Jeho pouziti je mozné i bez
vypnuti elektrického proudu, takZe Ize hasSeni zalit bezprostfedné. PoZaduje se odstup od
elektrického zafizeni bez vypnuti el. proudu je 1 metr. Hasi prakticky vS8echny druhy hoflavych
materiald (pevné, kapalné i plynné). POZOR, horfici plyn nikdy nehaste, neni-li moznost
naslednému uniku plynu zabranit! Dosah hasiva az 6 metrd, doba ¢innosti cca 30 vtefin. Hasici
prasek se zacili na oher a nasledné na povrch pevnych hoficich hmot.

CO- hasici pristroj (hasici pristroj s oxidem uhli¢itym (dfive oznacovany jako snéhovy)

CO:2 hasici pfistroj je zpravidla umistén v technickém prostoru, k elektrorozvodnym zafizenim,
serverim, apod. Jeho pouziti je mozné i bez vypnuti elektrického proudu, takZe lze haseni zadit
bezprostfedné. Ur€en je na hasSeni zejména kapalnych a plynnych hoflavin. Pevné hoflavé hmoty Ize
hasit hofi-li v omezeném mnozstvi — tj. izolace kabell, hoflavé &asti elektrického zafizeni apod.,
nikoliv nabytek apod. POZOR, hofici plyn nikdy nehaste, neni-li moznost naslednému uniku
plynu zabranit! Dosah hasiva az 2,5-3 metry, doba ¢innosti cca 30 vtefin. Hasici medium se zacili na
ohen.

Pozarni hydranty
Pro prvni hasebni zasah se nedoporucuje jejich pouziti. Musi byt vypnut centralné elektricky proud a
to na pfikaz velitele HZS.

Bezpeénost a ochrana zdravi pfi praci (BOZP)

Zakladni prava jsou soucasti socialnich prav a jsou podrobné rozpracovana v zakonech, zejména
v zakoniku prace a v zakoné o péci o zdravi lidu. Zakladni prava a svobody jsou pod ochranou soudni
moci. V souvislosti s témito zakony je tfeba dbat o svou vlastni bezpeénost, o své zdravi, popf. Zivot
a zdravi jinych fyzickych osob.

Prava a povinnosti studentt

- dodrzovat predpisy vztahujici se k vykonavané Cinnosti zvlasté na technickych zafizenich (vypocetni
technika), laboratornich  zafizenich jak fyzikalnich, tak chemickych, seznamit se pfi téchto
¢innostech s Mistnim provoznim bezpeénostnim predpisem (MPBP) pokud je pro danou &innost
vypracovan nebo se fidit pokyny vyucujiciho nebo sluzbu konajiciho studenta napf. v laboratofich
s vypocetni technikou,

- dodrzovat zasady bezpecného a sluSného chovani pfi vyuce a télesné vychové,

- pouzivat pfi vyuce osobni ochranné pracovni prostfedky a ochranna zafizeni, pfedepsana
vyuéujicim,

- nepozivat alkoholické napoje a nezneuzivat jiné navykové latky, nenastupovat pod jejich vlivem
k vyuce ani k jinym pracovnim a sportovnim ¢innostem, a nevstupovat pod jejich vlivem do objektl
UK — MFF.

- podrobit se ve zdravotnim  zafizeni vySetfeni na alkohol nebo jiné navykové latky v pfipadé, Ze
vyuCujici ma ddvodné podezieni, ze student je pod vlivem téchto navykovych latek. Pozivani
alkoholu nebo jinych navykovych latek pfi studiu, povazuje vedeni fakulty za poruseni studijnich
povinnosti, které mize vést az k vylouceni ze studia,

- dodrzovat stanoveny zakaz koufeni ve vSech prostorach fakulty,

- podrobit se Iékarskému vySetfeni, které mize vyzadovat vedeni fakulty,

- oznamovat svému nadfizenému nedostatky a zavady, které by mohly ohrozit bezpecnost prace,




- student je opravnén odmitnout €innost, o niz ma dlvodné za to, Ze bezprostfedné a zavaznym
zpusobem ohrozuje jeho Zivot nebo zdravi, popfipadé zivot nebo zdravi jinych fyzickych osob;
takové odmitnuti neni mozné posuzovat jako nesplnéni povinnosti studenta.

- oznamovat vedeni Skoly nedostatky a zavady v objektech Skoly, které ohrozuji nebo by
bezprostfedné a zavaznym zplisobem mohly ohrozit bezpeé&nost nebo zdravi osob, zejména hrozici
vznik mimofradné udalosti nebo nedostatky organizanich opatfeni,

zavady nebo poruchy technickych zafizeni a ochrannych systému uréenych k jejich zamezeni,
- maji pravo a povinnost podilet se na vytvareni bezpe¢ného a zdravi neohrozujiciho prostiedi, a to
zejména uplatfiovanim  stanovenych a Skolou pfijatych opatfeni a svou Uc€asti na feSeni otazek
bezpecnosti a ochrany zdravi,
- nemeénit a nevyfazovat z provozu ochranna zafizeni,
- maji pravo se uc€astnit na feSeni otazek souvisejicich s bezpecnosti a ochrané zdravi pfi studiu
prostfednictvim studentskych organizaci nebo zastupce pro bezpecnost prace,
- bezodkladné oznamit vyucujicimu svlj Uraz, Uraz jiného studenta, popfipadé Uraz jiné fyzické
osoby.

Zasady poskytnuti prvni pomoci pii zdsahu elektrickym proudem

Vyprostit postizeného z dosahu elektrického proudu, aniz bychom ohrozili sebe!
Postizeny se pro svalovou kfe¢ nemuze pustit predmétu pod napétim.

Proto nejdfive:

a) vypneme proud vypinacem, vytazenim kabelu za zasuvky,

b) odsuneme vodi¢ nevodivym materialem — dfevo, provaz, odév,

¢) nedotykame se postizeného holou rukou, pracujeme jednou rukou,

d) postizeny nedycha - zahajime ihned nepfimou srde¢ni masaz,

lhned privolat rychlou zachrannou pomoc tel. ......................... 155

Traumatologicky plan

Postup prvni pomoci pfi kardiopulmonalni resuscitaci a urazu
V pfipadé vazného urazu je nutno zjistit zdravotni stav, zivotni funkce (dychani, €innost srdce)
a poté privolat zachrannou sluzbu. Podle moznosti poslat pro pomoc nékoho dalsiho, zatimco
je poskytovana prvni pomoc.
1/ vysetfit dychani po dobu 10 vtefin — pfilozit ruku na hrudnik a poslechem zjistit,
zda zranény dycha. P¥i srdeéni zastavé zadit provadét srde¢ni masaz.
2/ zastavit silné zilni, nebo tepenné krvaceni
3/ je-li postizeny v bezvédomi, nechat v poloze na zadech a kontrolovat zivotni funkce. P¥i
vice zranénych,
zranéného v bezvédomi ulozime do zotavovaci polohy a pribézné kontrolujeme Zivotni
funkce.

Kardiopulmonalni resuscitace (nepfima masaz srde€ni)

1. Zjistime stav védomi postizeného, Zivotni funkce (dech, srdecni &innost na kréni tepné — pokud
nelze nahmatat tep dale nevyhledavame, mohlo by dojit ke zhorSeni zdravotniho stavu
postizeného).

2. Pokud postizeny nedycha a neni srde¢ni ¢innost, volame tisfiovou linku, nebo zachrannou sluzbu a
pokusime se sehnat  pomocniky.

3. Postizeného polozime na tvrdou podlozku, uvolnime dychaci cesty zaklonem hlavy a vyc€istime
dutinu ustni (zvratky, krev, cizi télesa). U starSich osob pouze mirny zaklon hlavy, jinak hrozi
poSkozeni zdravotniho stavu.




4. Kdyz postizeny nadale nedycha, tak IHNED zahajime nepfimou masaz srdeni. Zachrance polozi
dlan ruky doprostfed hrudni kosti postizeného, druhou ruku polozi na ni. Prsty sméfuji vodorovné k
hrudni kosti, nedoléhaji k hrudniku. B€éhem masaze zachrance nevzdaluje ruce od hrudniku. Horni
koncetiny zachrance jsou napnuté v loktech a kolmo k ose téla.

Zachrance stladuje hrudni koS postizeného hmotnosti svého téla, hrudnik stladime u
dospéléhoo 4 -5cm.

Stlacuje se pravidelné 100 stlaceni za minutu.

Pri vice zachranarich se stridat po 2 minutach do prijezdu rychlé zachranné pomoci.

Skolni trazy

Dojde-li u studenta v souvislosti s vyukou nebo Skolou pofadané akci, k poSkozeni zdravi (Skolni Uraz)
odpovida za $kodu $kola. Skola se mlze této odpovédnosti zprostit (zcela nebo &astecné) a to dle
miry zavinéni studenta. Dlvody zpros$téni odpovédnosti ze strany Skoly jsou poruseni pravnich a
ostatnich predpisli ze strany studenta, opilost studenta, zjisténi vlivu navykovych latek nebo
lehkomysiné jednani studenta. PFi Casteném zprosténi odpovédnosti Skoly urci se ¢ast Skody, kterou
nese student podle miry jeho zavinéni.

Za Skolni uraz se povazuje takové poSkozeni zdravi, k némuz u studenta dojde pfi €innostech spojeny
se studiem v objektech Skoly nebo ¢innostech Skolou pofadanych a za dozoru vyucujiciho. V zasadé
se nejedna o poskozeni zdravi v prostorach pfi stravovani, ubytovani na koleji, pfi cesté do nebo ze
Skoly anebo pfi ¢innosti, ktera je konana proti vyslovnému zakazu Skoly. Rozhodnuti o tom kdy se
jedna o Skolni uraz je v pravomoci skoly, v pfipadé sporu rozhoduje soud.

Evidence a odSkodnéni Skolniho urazu studenta UK - MFF

Podkladem pro jednorazové odskodnéni Skolniho Urazu jsou formulare:

(1) ,Zaznam o $kolnim Grazu studenta VS*, vyplnény spoleéné s vyudujicim.

(2) ,Lékafsky posudek® a bodové ohodnoceni Urazu (bolestné) — provadi Iékaf.

(3) Prijmovy doklad za lékafsky administrativni vykon — vystavuje Iékaf.

(4) Regulaéni poplatky — potvrzeni o zaplaceni regulaéniho poplatku u oSetfujiciho Iékafe, potvrzeni
za hospitalizaci v nemocnici, regulacni poplatek v Iékarng,

(5) Potvrzeni o doplatku na léky z Iékarny a pfipojena kopie receptu od Iékare,

(6) Jizdné k oSetfujicimu lékafi — jizdenka nebo jiny doklad o prepravé za ucelem pfevozu

k oSetfujicimu Iékafi s udanim poctu ujetych kilometr(i odkud/kam uvést adresy, pfilozit kopii
technického priikazu. Ugel musi byt potvrzen oSetfujicim Iékafem,

(7) Skoda na véci

Tiskopisy sub (1) a (2) jsou k dispozici na sekretariatech pfislusnych pracovist, kde Uraz vznikl.
Informace: Vyplnéné formulafe odevzdejte na pfislusnou katedru nebo do podatelny Ke Karlovu 3.
Nebo zaSlete doporu€ené sekretariatu tajemnika, UK - MFF, Ke Karlovu 3, 121 16 Praha 2. Po
dohodé je mozné predat osobné ref. BOZP.

Bez dorucenych a fadné vypilnénych formulari neni mozné provést odskodnéni Vaseho urazu.

Odskodnéni za Skolni Uraz
Pracovisté pfeda vyplnéné tiskopisy sekretariatu tajemnika, nasledné referent BOZP provede
vyhodnoceni Urazu. Odskodnéni Urazu je jednorazové a nesmi se zaméfovat se zdravotnim




pojisténim nebo se soukromym Urazovym pojisténim. Celkovou ¢astku za $kolni Uraz si student MFF
vyzvedne v pokladné (dékanat, Ke Karlovu 3, Praha 2).

Tézke, hromadné a smrtelné uUrazy. Podléhaji okamzitemu hlaseni (napf. telefonem, faxem).
Tyto Urazy se hlasi: Policii CR, Inspektoratu prace, Rektoratu UK, MSMT, MFF.

Odpovédnost za Skodu (vybér ze zakona ¢. 262/2006 Sb., zakoniku prace, § 391)

Odpovédnost za Skodu, ktera vznikla studentovi fakulty pfi teoretickém vyuCovani a pfi praktickém
vyucovani ve Skole nebo v pfimé souvislosti s nim, odpovida fakulta; pokud ke Skodé doslo pfi
praktickém vyu€ovani u pravnické nebo fyzické osoby nebo v pfimé souvislosti s nim, odpovida za ni
pravnicka nebo fyzicka osoba, u niz vyu€ovani probihalo.

Student vysoké Skoly odpovida Skole nebo pravnické nebo fyzické osobé za Skodu, kterou ji zpUsobil
pfi teoretickém nebo praktickém vyu€ovani anebo v pfimé souvislosti s nim. Pokud ke $kodé doslo pfi
vychové mimo vyu€ovani ve Skolském zafizeni nebo v pfimé souvislosti s ni, odpovida student za
8kodu Skolskému zafizeni.

Pfislusna vysoka Skola odpovida studentovi vysoké Skoly za Skodu, ktera mu vznikla poruSenim
pravnich povinnosti nebo Urazem pfi teoretickém a praktickém vyucovani ve Skole nebo v pfimé
souvislosti s nim. Doslo-li ke Skodé pfi praktickém nebo teoretickém vyu€ovani u pravnické nebo
fyzické osoby nebo v pfimé souvislosti s nim, odpovida za Skodu pravnicka nebo fyzicka osoba, u niz
se vyucovani uskutec¢novalo.

S timto pisemnym zaznamem se budete seznamovat na studijnim oddéleni opakované pfri
postupu do dalSiho rocniku. Budete-li v pribéhu studia zafazen na pracovisté (napf. diplomova
prace, doktorandské studium apod.) nebo pro €innost na odbornych pracovistich, toto Skoleni
nepostacuje a musi byt doplnéno Skolenim provedenym pfisluSsnym vedoucim daného
pracovisté.

Pisemny zaznam o PO a BOZP musi byt proveden na pfilozeném tiskopise, ktery je soudasti
organizaéniho predpisu jako jedna z pfiloh. Kazdy student se musi podepsat vlastni rukou a
datum musi byt na zaznamu uvedeno piresné.

V pripadé, ze textu zéasti nebo zcela neporozumite, je tfeba pozadat na studijnim odd. o
zajisténi Skoleni vykladem osobou odborné zptisobilou.

Pisemny zaznam je zvefrejnén na: http://www.mff.cuni.cz/studium/formulare/

Prohlasuji, ze jsem uvedeny text precetla/precetl a obsahu jsem porozuméla/porozumél.

Jméno a prijmeni (Citelné):

Roénik: Druh studia pfip. skupina-

Podpis:

Dne




