Sportovni blok na Alberi

* Druhy den v case 15:00 -17:30

* Sraz na velké louce, PRIJDTE VCAS

« SPORTOVNI OBLECENI

e Na co se MUZETE TESIT:

a) Sportovni aktivity (pohybové, kreativni i silové)
b) micové hry (volejbal, basketbal)



Telesna vychova na MATFYZU

e Studenti maji v ramci bakalarského studia
POVINNOST ziskani 4 KREDITU z TV

» PODMINKOU pro ziskani kreditu v prvnim
semestru JE ABSOLVOVAT PLAVECKE TESTY



Katedra télesné vychovy

Matematicko-fyzikalni fakulty Univerzity Karlovy

SPORT NA MAF VYUKA SPORTY KURZY SPORTOVNI KLUB KDE SPORTUJEME FOTOGALERIE KOMNTAKT

Facebook KTV
Sportovani s katedrou

https://ktv.mff.cuni.cz/

Aktualni informace o vyuce télesné vychovy, o
sportovnich kurzech a akcich, které katedra TV porada.

N7 4



https://ktv.mff.cuni.cz/

SCUK Hostivar




Sportovni centrum UK (SCUK)

 Adresa: Bruslarska 10, Praha 10 — Hostivar

* Na této adrese se nachazi sidlo KTV a vétsSina
sportovist
e Spojeni:
— autobusem 125 ze stanice metra , A” Skalka, vystupni
zastavka Gercenova

— autobusem 125, 183 ze stanice metra ,,C“ Haje,
vystupni zastavka Gercenova

— vlakem z HI. nadrazi do stanice Nadrazi Hostivar
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Plavecky bazén v Hostivar
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Plavecké proverky v bazénu v Hostivari

e Trat 100m = 4 bazény

e Oficialnim plaveckym zpusobem (kraul, prsa, znak,
motylek)

* Pokud je student neplavec nebo velmi slaby plavec,
plaveckych testu se neucastni a elektronicky se
prihlasi na vyuku ,Zaklady plavani®

e Pokud student absolvuje trat 100m v ¢ase delSim nez
3:15, muze byt ze sportu, ktery si vybral prefazen do
skupiny ,,Zaklady plavani”



Plavecké proverky v bazénu v Hostivari

* vyhlaska k plaveckym proverkam, ve které je
upresnén cas konani plaveckych testu pro jednotlivé
skupiny studentu je zverejnéna na webu KTV

e Studenti, kteri absolvovali plavecky test na MFF v
poslednich trech letech jiz provérku neopakuji

* V bazénu je nutné dodrzovat hygienicka pravidla
* Ssebou plavky, rucnik, mydlo

* Ve vyjimecnych pripadech lze splnit plaveckou
proverku v nahradnim terminu, ktery bude zverejnén
na webu KTV



Plavecké proverky v bazénu v Hostivari

Budou se konat

a) Pondéli 2.10.
 MOMP
 MFMP
 MITP
 MMOP
* Ucitelské obory MAUP, MCUP, MFUP, MNUP

b) Streda 4.10.
« IPP
* FIUP

c) Patek 6.10.
* FP
* Ucitelské obory FMUP, MIUP, MDUP

e Vitytodny neprobiha vyuka TV, studenti plni POUZE plavecky test
«  Cas konani plavecké provérky je zvefejnén na webu KTV




TV v bakalarskem studiu

 https://ktv.mff.cuni.cz/vyuka/podminky-zapoctu/
 Kreditni systém na MFF

e TV vbakalarském studiu — povinnost ziskani 4
kreditu (doporuceny prubéh studia)

Kredity ziskam dle doporuceného prubéhu studia :

" 4x zapocet za pravidelnou semestralni vyuku (v 1. a 2.
roCniku, prip. ve 3.roCniku Bc. studia)

nebo

= 3x zapocet za pravidelnou semestralni vyuku a ¢tvrty
zapocet za sportovni kurz (letni nebo zimni)


https://ktv.mff.cuni.cz/vyuka/podminky-zapoctu/

Jak ziskam zapocet

 Pozadavek 75% aktivni dochazky na cviceni
 Semestr 14 tydnu — tolerance 3 absence

 1.rocniky maji navic povinnost absolvovat plavecké
testy

Osvobozeni z ucasti na TV (vzdy jen na 1 semestr):
a) Vazné zdravotni duvody
b) Vrcholovi sportovci

e O osvobozeni rozhoduje vedouci KTV na zakladé
v€asné podané zadosti (prvni tyden semestru).

e https://ktv.mff.cuni.cz/vyuka/osvobozeni-od-tv/



https://ktv.mff.cuni.cz/vyuka/osvobozeni-od-tv/




Prihlaseni na vyuku TV

Zapiste si do SISu predmet Telesna vychova — kod
predmeétu NTVY014 resp. NTVY016 (studenti, kteri maji
predmeét NTVY014 uznany z predchoziho studia)

V utery 5.9.2023 bude na webu KTV zverejnéna nabidka
konkrétnich sportovnich lekci pro 1.rocniky Bc. studia

V pondéli 18.9.2023 v 9:00 bude spustén na webu KTV
elektronicky zapis studentu 1.ro¢niku Bc. studia na tyto
sportovni lekce

DULEZITE!!!

Vybirejte pouze z lekci, urcenych pro vas studijni OBOR
Pokud se zapisete do sportu urceného pro jiny studijni
obor budete z néj vyucujicim nasledné smazani!
Kapacita mist ve vypsanych lekcich je omezena.



Katedra télesné vychovy

Matematicko-fyzikalni fakulty Univerzity Karlovy

VYUKA SPORT NA MFF / VSK MFF / UK SPORTY KURZY KDE SPORTUJEME

1. ro&nik Bc. studia
2.rocnik Be. studia
3. ro&nik Bc. + Mgr., Dr.

TV v bakaldafském studiu,
podminky zapodtu

Bezpe&nost na vyuce

Osvobozeni od TV

GDPR

Vyhlaska pro studenty 1.rocniku Be. studia v
akademickém roce 2023/24

VloZeno 25.8.2023

Studenti, si nejprve zapil v SIS pro zimni semestr 2023/24 predmét Télesnd vychova | (kéd predmétu
NTVYO014), resp. Télesnd vychova lll (kod pfedmétu NTVYOT é-toplatl pouze pro studenty, kterym byl
predmét TV uznén z minulého studia). Dale maji povinnost, registrovat se na konkrétni sportovni odvétvi
na strankdch KTV Elekironickad registrace. Vybirat mohou POUZE z Iekci, uréenych pro zvoleny studijnf

OBOR. Kapacita mist ve sportovnich hodindch je omezena.

Confinve reading —

Kategorie Novinky

FOTOGALERIE KONTAKT

Sport na Matfyzu

Facebook KTV

KTV MFF

= [l Follow Page

Nejblizii akce

ladné akce

Vyhlaska pro studenty 2.rocniku Be. studia v
akademickém roce 2023/24

VloZeno 25.8.2023

Novinky

Vyhl&ska pro studenty
1.ro&niku Bc. studia v

akademickém roce 2023/24



Registrace studenti MFF na predméty KTV

Seznam sportl pro studenty MFF UK 2022/23

Prvni roéniky: MFMP, MITP, MMOP, MOMP, MAUP, MCUP, MFUP, MNUP

V pfipadé naplnéné kapacity lekce si:

1. Zvolte jinou lekci, kde je momentalné volné misto
2. Na preferovanou lekci se zapiste jako nahradnik (Ize pouze na jednu lekci)

Pokud se misto uvolni, budete automaticky posunuti na preferovanou lekci a z plvodné zapsané vymazani (o této skute¢nosti budete informovani e-mailem).

Pokud se tak nestane, budete dochazet na sport, na ktery se Vam podafilo zapsat.

Obsazena

Sport Den Cas iota | YCitel Misto
Basketbal Pondéli | 13:30-15:00f 11/14 | Mgr. Tomas Jaro3 Sportovni centrum UK Hostivai | Registrace je jiz ukoncena
Dance Fitness Pondéli | 13:00 - 14:00] 11/13 | Mgr. Jana PospiSilova Sportovni centrum UK Hostivai | Registrace je jiz ukon€ena
Florbal Pondéli |20:30-22:00f 12/11 | Mgr. Pavel Sodek Sportovni centrum UK Hostivai | Registrace je jiz ukonéena
Fotbal / Mala kopana Pondéli | 13:00-15:30( 18/19 | Mgr. Martin Kozak Télocviéna Karlin Registrace je jiz ukonéena
Funkéni kruhovy trénink Pond&li |14:30-15:30| 3/12 | Mgr. Milan Safr Sportovni centrum UK Hostivaif | Registrace je jiz ukoncena
Judo Utery 19:30 - 21:00 9/9 Magr. Josef BroZ Sportovni centrum UK Hostivai | Registrace je jiz ukonéena
Kondiéni béh Pond&li |12:30-13:30| 12/15 | Mgr. Milan Safr Sportovni centrum UK Hostivai | Registrace je jiz ukon¢ena
Plavéni Pondéli | 12:45-15:00) 41/45 %g%%l%/aniékové Sportovni centrum UK Hostivai | Registrace je jiz ukonéena
) Pondéli | 13:00 - 14:00| 11/15 | PhDr. Marek Paulik Sportovni centrum UK Hostivai | Registrace je jiz ukonéena
Posilovna Pondéli | 14:00 - 15:00f 13/15 |PhDr. Marek Paulik Sportovni centrum UK Hostivai | Registrace je jiz ukoncena
Tenis Pondéli |13:30-15:00| 11/15 | Mgr. Pavel Sodek Sportovni centrum UK Hostivai | Registrace je jiz ukon€ena
Volejbal Pondéli | 13:30- 16:00| 31/34 | Mgr.Toma$ Horak Sportovni centrum UK Hostivai | Registrace je jiz ukonéena
ZéKlady plavéni Pondéli | 12:45- 15:00| 29/30 %g%%’%am&kwé Sportovni centrum UK Hostivar | Registrace je ji ukontena
Zdravotni télesna vychova | Pondéli | 14:00-15:00f 9/12 | Mgr. Jana Pospi$ilova Sportovni centrum UK Hostivai | Registrace je jiz ukonéena




Detail studenta

UK CO:

Jmeéno:
Prijmeni:

Datum narozeni:
Email:

Telefonni gislo:

00000001
Honza
Vesely
01.01.2020
test(@test cz
123456789

Adresa trvalého bydliste:

Ulice:
Mésto:
PSC:
Stat:

Rocnik

Mova 1
Praha
111 11
CR

|1

Upresnéni roéniku:

Forma studia
Druh studia
Obor studia

. | Prezenéni

. | Bakaldiské

: |Dbecné| matematika

Plavecke proveérky:

Vykonnostni drovend:

Mapiite sport, ktery délate/jste

délali zavodné&/vykonnostné, pfip.

klub, ve kterém sportujete/jste
sportovali.

Poznamka (studenta):

Poznamka (ucitele):



Vyber sportu v 1.rocniku Bc.studia

* Studenti si vybiraji z nasledujicich sportovnich odvétuvi.
e Zvolenému sportu se vénuji v zimnim i v letnim semestru.

* Basketbal * Pilates

* Dance Fitness * Plavani

* Florbal * Posilovna

* Fotbal * Tenis

* Futsal e Volejbal

* Judo » Zdklady plavani
* Kanoistika e Zdravotni TV

e Kondicni béh

* Pro kazdy studijni obor se nabidka mirné lisi dle dostupnosti sportovist.
* Vice informaci najdete zde: https://ktv.mff.cuni.cz/sportovni-odvetvi/










Registrace na vybrany sport/y

Student si zapisuje pouze jeden sport

Pokud je zvolenad lekce kapacitné naplnénd, muze se student
na tuto lekci prihlasit jako nahradnik a prihlasi se jesté na
jednu lekci s volnou kapacitou

V pripadée, ze se student dostane z pozice nahradnika na
pozadovanou lekci, bude o této skutecnosti informovan
e-mailem a zaroven bude jeho prihlaseni na druhou lekci
Zruseno

Student se po chybném prihldaseni sdm nevymaze. Pokud chce
zmeénu, zazadd o smazani/prepsani vyucujiciho, ke kterému se
prihlasil




Sportovni kurzy

e Za absolvovani zimniho nebo letniho kurzu maji studenti
narok na 1 kredit.

e V pripade, ze si studenti nezapisi predmét ZVK nebo LVK do
SISu a kurzu se presto zucastni, bude jim zapocet uznan.

e Zimni kurzy:

v’ Sjezdové a bézecké lyzovani, snowboarding, snowblady

v’ Stiediska Spindler(iv Mlyn, Pec pod Snézkou, rakouské Alpy
* Letni kurzy:

v’ Sportovni hry, windsurfing, netradi¢ni sport. hry, splouvani fek,
divoka voda, cyklistika, turistika...

v VS Albef, Lipno, Vltava, kanal Troja, Krkonose, Rakousko, Italie
Aktuadlni nabidka sportovnich kurzl bude zverejnéna na webu KTV.



MATFYZackeé kurzy
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Vysokoskolsky sportovni klub MFF UK
Praha z.s.( VSK MFF UK )

Sportovani nad ramec télesné vychovy

http://vsk.mff.cuni.cz/

Oddily
 Volejbal
J * Mala kopana, nohejbal
e Basketbal , )
e Sportovni gymnastika
* Florbal . Lodni ;
* Qrientacni béh © nllspo'ry
. e Stolni tenis
e Tenis o
* Plavani

* Lyzovani—béh
* Kondicni posilovani


http://vsk.mff.cuni.cz/

Zdroje informaci:

e wWW.ktv.mff.cuni.cz
e Facebook KTV MFF

* WWW.matfyz.cz


http://www.ktv.mff.cuni.cz/
http://www.matfyz.cz/

Dekansky sportovni den
ctvrtek 2.11.2023

V letosnim roce se bude konat 10.rocnik DSD
Pro studenty i zameéstnance fakulty

Turnaje: volejbal, basketbal 3x3, tenis, stolni tenis,
badminton, sachy
Dalsi sportovni aktivity

* kajaky (ovladani lodi a eskymacké obraty v bazénu),
 fitness (TRX, balan¢ni pomucky, posilovani, kruhovy trénink),
* dance fitness, volné plavani, judo



Déekuji za pozornost
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