
 

 

 

 

Semináře pro studenty v letním semestru 2021/22 
 

Semináře se budou konat v zasedací místnosti II. (M252) Ke Karlovu 3, Praha 2, většinou v čase 14.00 – 17.00 hod.  

Na semináře je třeba se registrovat. Podrobnosti a aktuální informace najdete na: 

https://www.mff.cuni.cz/cs/ofs/karierni-sluzby/kurzy. 

 

22. 2.   Asertivita jako základ pro budování vztahů k sobě i druhým  Jakub Švec 

  3. 3.   Selfmanagement - Typologie osobnosti Jana Rambousková 

  9. 3.   Asertivitou k větší sebeúctě a vědomí si vlastní hodnoty  Jakub Švec 

15. 3.  Týmová spolupráce Olga Medlíková 

24. 3.  Komunikace a řešení konfliktů v týmu Olga Medlíková 

28. 3.  Zdroje energie Anna Crkalová 

  5. 4.   Selfmanagement - Práce s časem Jana Rambousková 

12. 4.  Zvládání stresu Anna Crkalová 

12. 5.  CV, motivační dopis a jak na přijímací pohovor Vendulka Mikšovská 

19. 5.   Sebekoučování Vendulka Mikšovská 
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