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1. Uvodni ustanoveni
1.1. Piisobnost prikazu
Na zakladé zakoniku prace ¢. 65/1965 Sb. v platném znéni ¢. 155/2000 Sb.,

vydava

dékan Matematicko - fyzikdlni fakulty tento piikaz ke stanoveni organizace zabezpeceni
bezpecnosti prace a ochrané zdravi zaméstnanct pii praci (BOZP) v objektech a na pracovistich
Univerzity Karlovy v Praze Matematicko - fyzikalni fakulty.

1.2. Platnost prikazu
Ptikaz nabyva platnosti dnem vydani a vztahuje se na vSechny zaméstnance v pfimém
pracovnim pomeéru a na osoby, které jsou ve vedlej$im pracovnim poméru nebo pracuji pro MFF
na zaklad¢ jiné¢ dohody. Rovnéz se pfiméefene vztahuje na studenty.

Ptikaz se nevztahuje na navstévy. Za to, Ze tyto osoby dodrzi obecné platné predpisy pro
zabezpeCeni BOZP, odpovidaji pfiméfen¢ vedouci zaméstnanci, na jejichz pracovistich s jejich
védomim osoby piebyvaji.

Na osoby, které provadéji na pracovistich Cinnosti na zakladé smlouvy, objednavky ap., se
ptikaz vztahuje pfimétené, pokud neni v tomto piikazu stanoveno jinak.

2. Zakladni ustanoveni s odvolanim na zakonik prace ¢. 155/2000 Sb., (déle jen ZP)

Za plnéni kol zaméstnavatele v péci o BOZP odpovidaji vedouci zaméstnanci na vSech
stupnich fizeni v rozsahu svych funkci. Tyto tkoly jsou rovnocennou a neoddélitelnou soucasti
jejich pracovnich povinnosti. §132.

2.1. Povinnosti zaméstnavatele ZP, §133
Zam¢stnavatel je povinen:

» zajistit BOZP s ohledem na rizika mozného ohrozeni jejich Zivota a zdravi, kterd se tykaji
vykonu préce. Naklady spojené se zajistovanim BOZP hradi zamé&stnavatel.

* vytvéfet podminky pro bezpecné, nezdvadné a zdravi neohrozujici pracovni prostiedi vhodnou
organizaci bezpe€nosti a ochrany zdravi pii praci a pfijimanim opatfeni k prvenci rizik.
Prevenci rizik se rozumi v§echna opatfeni vyplyvajici z pravnich a ostatnich piedpist k zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a z opatfeni zamé&stnavatele, kterd maji za cil predchézet
riziklim, odstrafiovat je nebo minimalizovat plisobeni neodstranitelnych rizik.

* vyhledavat rizika, zjiStovat jejich pficiny a zdroje a pfijimat opatfeni k jejich odstranéni.
K tomu je povinen pravidelné¢ kontrolovat urovenl bezpe¢nosti a ochrany zdravi pii praci,
zejména stav technické prevence a Uroven rizikovych faktori pracovnich podminek, a dodrzet
metody a zplsob zjiSténi a hodnoceni rizikovych faktorti podle zvlastniho pravniho pfedpisu.
Nelze-li rizika odstranit, je zamé&stnavatel povinen je vyhodnotit a pfijmout opatfeni k omezeni
jejich ptsobeni tak, aby ohrozeni bezpe¢nosti a zdravi zaméstnancli bylo minimalizovano.
Pii pfijimani a provadéni technickych, technologickych, organizacnich a jinych opatfeni
k prevenci rizik vychédzi zaméstnavatel ze vSeobecnych preventivnich zasad, kterymi se rozumi:

a) omezovani vzniku rizik,

b) odstrafiovani rizik u zdroje jejich ptivodu,

c) ptizptisobovani pracovnich podminek potfebam zaméstnancli s cilem omezeni pusobeni
negativnich vlivii prace na jejich zdravi,

d) nahrazovani fyzicky namdhavych praci a praci ve ztizenych pracovnich podminkéch novymi
technologickymi a pracovnimi postupy,

e) nahrazovani nebezpecnych technologii, pracovnich prostfedkd, surovin a materiald méné
nebezpecnymi nebo méné rizikovymi, v souladu s vyvojem nejnovéjSich poznatkd védy a
techniky,



f) omezovani poctu zaméstnancii vystavenych pusobeni faktorti prekracujicich nejvyssi
piipustné hodnoty a dalSich Skodlivych faktorii na nejnizsi pocet nutny pro zajisténi provozu,

g) planovani pii provadéni prevence rizik s vyuzitim techniky, organizace prace, pracovnich
podminek, socidlnich vztahti a vlivu pracovniho prosttedi,

h) pfednostni uplatiiovani prostiedkti kolektivni ochrany pied riziky oproti prostiedkiim
individudlni ochrany,

1) provadéni opatfeni smétujicich k omezovani tniku Skodlivin ze stroji a zafizeni v rozsahu
stanoveném zvlastnim pravnim predpisem,

j)udileni vhodnych pokynti k zajisténi bezpeCnosti a ochrany zdravi pifi praci.

pfijima opatfeni pro pfipad zdolavani mimotadnych udalosti, jako jsou havarie, pozary a
povodné, jiné vazné nebezpeCi a evakuace zaméstnancii; pii poskytovani prvni pomoci
spolupracuje se zafizenim poskytujicim zévodni preventivni péci. Rozsah opatieni podle véty
prvni stanovi vlada nafizenim.

zajistit podle druhu ¢innosti a velikosti pracovisté potfebny pocet zaméstnanct, kteti organizuji
poskytnuti prvni pomoci, zajiStuji pfivolani zejména lékarské pomoci, hasicli a policie a
organizuji evakuaci zaméstnancli. Zaméstnavatel zajisti ve spolupraci se zafizenim poskytujicim
zavodni preventivni péci jejich vyskoleni a vybaveni v rozsahu odpovidajicim rizikim vyskytu-
jicim se na pracovisti,

pfizplsobovat opatfeni ménicim se skutecnostem, kontrolovat jejich G¢innost a dodrZzovani a
dbat o zlepSovani pracovnich podminek,

provadét tkoly v prevenci rizik. V ptipadé€, Ze neni pro tuto ¢innost odborné zptisobily, provadi
ukoly v této oblasti odborné zplisobily zaméstnanec,

nepfipustit, aby zaméstnanec vykondaval préce, jejichz vykon by neodpovidal jeho schopnostem
a zdravotni zpusobilosti,

informovat zaméstnance o tom, do jaké kategorie byla jim vykondvana price zafazena;
kategorizaci praci upravuje zvlastni pravni predpis,

zajistit, aby prace v pfipadech stanovenych zvlaStnim pravnim piedpisem vykonavali pouze
zaméstnanci, ktefi maji zdravotni prikaz, kteti se podrobili zvlastnimu ockovani nebo maji
doklad odolnosti vici nakaze,

sdélit zaméstnanctim, které zdravotnické zafizeni jim poskytuje zavodni preventivni péci a
jakym druhiim ockovani a jakym lékafskym preventivnim prohlidkam souvisejicim s vykonem
prace jsou povinni se podrobit, umoznit zaméstnanctim podrobit se t€émto ockovanim a castnit
se lékatfskych preventivnich prohlidek a mimotfadnych preventivnich prohlidek v rozsahu
stanoveném zvlastnimi pravnimi pfedpisy nebo rozhodnutim pfislusného orgénu hygienické
sluzby,

zajistit zaméstnancim Skoleni o pravnich a ostatnich pfedpisech k zajisténi bezpecnosti a
ochrany zdravi pii praci, které dopliuji jejich kvalifika¢ni pfedpoklady a pozadavky pro vykon
prace, které se tykaji jejich prace a pracovisté; pravidelné ovéfovat jejich znalost a soustavné
vyzadovat a kontrolovat jejich dodrZovani,

zajistit zaméstnanclim, zejména zaméstnancim Vv pracovnim poméru na dobu urcitou,
mladistvym a jejich zdkonnym zastupcim, podle potifeb vykondvané prace ve vhodnych
intervalech dostatecné a pfiméfené informace a pokyny o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi préci,
zejména formou sezndmeni s riziky, s vysledky vyhodnoceni rizik a s opatfenimi na ochranu
pfed plsobenim téchto rizik, kterd se tykaji jejich prace a pracovisté. T¢hotné a kojici Zeny a
matky do konce devatého mésice po porodu je dale povinen sezndmit s riziky a jejich moznymi
ucinky na téhotenstvi nebo kojeni a ucinit potfebna opatieni, v¢etné opatfeni, ktera se tykaji
snizeni rizika duSevni a télesné Unavy a jinych druht télesné a duSevni zatéze spojené
s vykonavanou praci, a to po celou dobu, kdy je to nutné k ochrané jejich bezpecnosti nebo



jejich zdravi. Informace a pokyny je tfeba zajistit zejména pii pfijeti zaméstnance, pfi jeho
pfevedeni, pieloZzeni nebo zméné pracovnich podminek, zméné pracovniho prosttedi, zavedeni
nebo zméné pracovnich prostredk, technologie a pracovnich postupt,

* umoznit zamé&stnanci nahlizet do evidence, kterd je o ném vedena v souvislosti se zajiStovanim
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci,

*  zajistit zamé&stnanclim poskytnuti prvni pomoci,

* nepouzivat takového zpiisobu odménovani praci, pii kterém jsou zaméstnanci vystaveni
zvySenému nebezpeCi urazu a jehoz pouziti by vedlo pii zvySovéani pracovnich vysledkl
k ohroZeni bezpecnosti a zdravi zaméstnancl,

» zajistit dodrzovani zdkazu koufeni na pracovistich stanoveného zvlastnimi pravnimi predpisy,

* t¢hotnym a kojicim Zendm ptizplisobovat na pracovisti prostory pro jejich odpocinek,

* pro zaméstnance se zménénou pracovni schopnosti zajiStovat na sviij ndklad technickymi a
organiza¢nimi opatfenimi zejména potiebnou Upravu pracovnich podminek, Gpravu pracovist,
ziizeni chranénych dilen, zaskoleni nebo zauceni téchto zaméstnancii a zvySovani jejich
kvalifikace pfi vykonu jejich pravidelného zaméstnani.

2.2. Osobni ochranné pracovni prostiedky, pracovni odévy a obuv, myci, €istici a dezinfekéni
prostiedky ZP, §133a

* Nelze-li rizika odstranit nebo dostate¢né¢ omezit technickymi prostiedky nebo opatfenimi
v oblasti organizace prace, je zaméstnavatel povinen poskytnout zaméstnanciim osobni ochranné
pracovni prostiedky. Osobni ochranné pracovni prostfedky jsou ochranné prostiedky, které musi
chranit zaméstnance pted riziky, nesmi ohrozovat jejich zdravi, nesmi branit pfi vykonu prace a
musi spliiovat pozadavky stanovené provadécim pravnim piedpisem,

* Vprostfedi, vnémz odév nebo obuv podléhd pii praci mimoifddnému opotiebeni nebo
zneCisténi, poskytuje zaméstnavatel jako osobni ochranné pracovni prostifedky téz pracovni odév
nebo obuv,

* Zaméstnavatel je povinen poskytovat zaméstnancim myci, Cistici a dezinfekéni prostiedky na
zaklad¢ zhodnoceni rozsahu znecisténi zaméstnancl pii praci nebo jejich ohroZeni drézdicimi
latkami a na pracovisStich s nevyhovujicimi mikroklimatickymi podminkami, v rozsahu a za
podminek stanovenych zvlastnim pravnim ptedpisem, téZ ochranné népoje,

* Zaméstnavatel je povinen udrzovat osobni ochranné pracovni prostfedky v pouZzivatelném stavu
a kontrolovat jejich pouZzivani,

* Osobni ochranné pracovni prostfedky, myci, Cistici a dezinfekéni prostfedky a ochranné napoje
poskytne zaméstnavatel zaméstnanci bezplatné podle vlastniho seznamu zpracovaného na
zaklad¢ vyhodnoceni rizik a konkrétnich podminek prace. Poskytovani osobnich ochrannych
pracovnich prostiedki nesmi zaméstnavatel nahrazovat finanénim plnénim.

2.3. Bezpecnostni znacky a signaly ZP, §133b
Nelze-li rizika mozného ohroZeni Zivota nebo zdravi zaméstnanct odstranit nebo dostatecné
omezit technickymi prostfedky nebo opatfenimi v oblasti organizace prace, je zamé&stnavatel
povinen umistit bezpecnostni znacky a zavést signaly, které poskytuji informace nebo instrukce
tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a sezndmit s nimi zaméstnance. Bezpecnostni
znacky a signaly mohou byt zejména obrazové, zvukové nebo svételné.

2.4. Povinnosti zaméstnavatele pri pracovnich urazech a nemocech z povolani ZP, § 133c
Zaméstnavatel je povinen vySetfit pfi¢iny a okolnosti vzniku pracovniho urazu za ucasti
zameéstnance, pokud to zdravotni stav zaméstnance dovoluje, a za i¢asti prislusného odborového
organu nebo zéstupce pro oblast bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a bez vaznych divodi



nemenit stav na misté Grazu.

Zaméstnavatel vyhotovuje zdznamy a vede dokumentaci o vSech pracovnich urazech, jejichz
nasledkem doslo

a) ke zranéni zaméstnance s pracovni neschopnosti delsi nez tfi kalendaini dny, nebo
b) k umrti zaméstnance.

Jedno vyhotoveni zdznamu o Urazu pfedd zaméstnavatel postizenému zaméstnanci a v piipade
smrtelného pracovniho Urazu jeho rodinnym ptisluSniktm.

Zaméstnavatel vede v knize urazli evidenci o vSech pracovnich trazech, i kdyz jimi nebyla
zpusobena pracovni neschopnost nebo byla zplisobena pracovni neschopnost nepiesahujici tii
kalendatni dny.

Zam¢éstnavatel je povinen ohlasit pracovni uraz a zaslat zdznam o urazu stanovenym organiim a
institucim.

Zaméstnavatel je povinen pfijimat opatfeni proti opakovdni pracovnich Urazd.
Zaméstnavatel vede evidenci zaméstnancti, u nichZ byla uznana nemoc z povolani, ktera vznikla
na pracovistich zaméstnavatele, a zajisti odstranovani takovych pracovnich podminek, které
vyvolavaji ohroZzeni nemoci z povolani nebo nemoci z povolani.

2.5. Pracovisté a pracovni prostiedi ZP,§134

Zaméstnavatel je povinen zajistit, aby pracovisté byla prostorové a konstrukéné uspotfadana a

vybavena tak, aby pracovni podminky pro zaméstnance z hlediska bezpecnosti, hygieny a

ochrany zdravi pfi praci, odpovidaly bezpecnostnim pozadavkim a hygienickym limitim na

pracovni prostfedi a pracoviste, zejména aby

a) mistnosti pro praci, chodby, schodisté a jiné komunikace mély stanovené rozméry a povrch a
byly vybaveny pro ¢innosti zde vykonévané,

b) pracoviste¢ byla fadné¢ osvétlena, pokud mozno dennim svétlem, meéla stanovené
mikroklimatické podminky, zejména pokud jde o objem vzduchu, vétrani, vlhkost, teplotu a
zasobovani vodou,

c) prostory pro osobni hygienu, pfevlékani, odkladani osobnich véci, odpocinek a stravovani
zaméstnancll mély stanovené rozméry, provedeni a vybaveni,

d) nouzové vychody a dopravni komunikace k nim byly stale volné,

e) v prostorach uvedenych v pismenech a) az d) byla zajisténa pravidelnd udrzba, uklid a ¢isténi,

f) pracovisté byla vybavena v rozsahu dohodnutém s pfisluSnym zatizenim poskytujicim zavodni
preventivni péci prostfedky pro poskytnuti prvni pomoci a vybavena prostfedky pro piivolani
zdravotnické zachranné sluzby,

2.6.Vyrobni a pracovni prostiedky a zaFizeni ZP, §134a
(1) Zaméstnavatel je povinen zajistit, aby stroje, technicka zafizeni, dopravni prostiedky,
pfistroje a naradi byly z hlediska bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci vhodné pro praci, pfi
které budou pouzivéany. Stroje, technickd zatizeni, dopravni prostfedky, pfistroje a naradi musi
byt:
a) vybaveny ochrannymi zafizenimi, kterd chrani Zivot a zdravi zamé&stnancd,
b) vybaveny nebo upraveny tak, aby zaméstnanci nebyli vystaveni zejména nepohodIné pracovni

pozici a nezadoucim G¢inkiim hluku a vibraci,

¢) pravidelné a fadn€ udrzovany, kontrolovany a revidovany.

2.7. Zvlastni odborna zpusobilost ZP, §134b
(1) Technické zafizeni, ktera pfedstavuji zvySenou miru ohroZeni Zivota a zdravi zaméstnanct,
mohou obsluhovat jen zdravotné a zvlast’ odborné zptsobili zaméstnanci.
(2) Cinnosti, které predstavuji zvy$enou miru ohroZeni Zivota a zdravi zamé&stnancdi, mohou



vykonavat jen zdravotné a zvlast odborné zpisobili zaméstnanci.

(3) Predpokladem zvlastni odborné zptisobilosti zaméstnancti podle odstavet 1 a 2, ktefi budou
pfislusnym zatizenim poskytujicim zévodni preventivni péci uznani zdravotné zpusobilymi pro
vykon vyse uvedenych ¢innosti, je

a) dosazeni v€kové hranice stanovené zvlastnimi pravnimi predpisy,

b) ziskéni odborného vzdélani a doby odborné praxe.

2.8.Rizikové faktory pracovnich podminek a kontrolovana pasma ZP, §134c
(1) Pokud se na pracovistich zaméstnavatele vyskytuji rizikové faktory, je zaméstnavatel povinen
meéfenim zjistovat a kontrolovat jejich hodnoty a zabezpecit, aby byly vylouceny nebo alespon
omezeny na nejmensi rozumné dosazitelnou miru, a pifi zjiStovani, hodnoceni a pfijimani
opatfeni k dodrzeni nejvysSich pfipustnych hodnot postupovat podle zvlaStnich pravnich
ptredpisii. Rizikovymi faktory jsou zejména faktory fyzikalni (naptiklad hluk, vibrace), chemické
(naptiklad karcinogeny), biologické Cinitele (napiiklad viry, bakterie, plisn€¢) a nepfiznivé
mikroklimatické podminky (napfiklad extrémni chlad, teplo a vlhkost). Nelze-li vyskyt
biologickych €initeld a piekroceni nejvyssich ptipustnych hodnot rizikovych faktort vyloucit, je
zaméstnavatel povinen omezovat jejich plsobeni technickymi, technologickymi a jinymi
opatfenimi, kterymi jsou zejména Uprava pracovnich podminek, doba vykonu prace, ziizeni
kontrolovanych pasem, pouzivani vhodnych osobnich ochrannych pracovnich prostiedkii nebo
poskytovani ochrannych napoji.
(2) Vyskytnou-li se biologické Cinitele nebo piekroci-li vysledky méfeni rizikovych faktorii
stanovené nejvyssi piipustné hodnoty, je zaméstnavatel povinen zjistit pfiiny tohoto stavu, a
nelze-1i vyskyt biologickych Cinitell odstranit nebo hodnoty rizikovych faktorG snizit pod
stanovené nejvyssi pripustné hodnoty a odstranit tak riziko pro zaméstnance, je zaméstnavatel
povinen postupovat podle §133a odst. 1. Soucasné je povinen neprodlené¢ informovat
zaméstnance. Nelze-1i ochranu zdravi zaméstnance zajistit opatienimi uvedenymi v odstavci 1,
popfipad¢ opatfenimi podle zvlastniho pravniho pfedpisu je zaméstnavatel povinen zdroj
rizikového faktoru vyradit z provozu, a neni-li to mozné, praci zastavit.
(3) Zaméstnavatel je povinen zajistit, aby prace s azbestem, schemickymi karcinogeny a
biologickymi €initeli a pracovni procesy s rizikem chemické karcinogenity byly vzdy provadény
v kontrolovanych péasmech, kterd budou oznacena a zajiSténa tak, aby do nich nevstupovali
zaméstnanci, ktefi v ném nevykondvaji praci, opravy, udrzbu, zkousky, revize, kontrolu nebo
dozor. Do kontrolovanych pasem budou zaméstnavatelem zafazeny i1 dal$i prace podle miry
vyskytu rizikovych faktord.
(4) O kontrolovanych pasmech a zaméstnancich, ktefi vstupuji do kontrolovanych pasem nebo
zde konaji prace uvedené v odstavci 3, je zaméstnavatel povinen vést evidenci a ukladat ji po
dobu stanovenou zvlastnim pravnim predpisem. Evidence obsahuje
a) jméno, piijmeni a rodné ¢islo zaméestnance,
b) nazev kontrolovaného pasma, den jeho zfizeni a zruseni,
c) charakteristiku vykonavané prace,
d) ucel vstupu a dobu pobytu v kontrolovaném pasmu,
e) pocet odpracovanych smén,
f) druhy provedenych Iékatskych preventivnich prohlidek a zvlaStnich o¢kovani souvisejicich
s vykonavanou praci,
g) udaje o vysledcich sledovani zatéze organismu zplsobené rizikovymi faktory,
h) vycet nebezpecnych chemickych latek a ptipravkil, se kterymi se v kontrolovaném péasmu
zachazi,
1) zdznam o mimotadnych situacich a zménach tdaji uvedenych v evidenci s datem jejich
provedeni.



(5) V kontrolovaném péasmu je zakazano jist, pit a koufit; pro tyto ucely zaméstnavatel vyhradi
zvlastni prostory. Vstupovat do kontrolovaného pasma Ize jen s osobnimi ochrannymi
pracovnimi  prostfedky  ur€enymi  pro  vykon price v kontrolovaném  pasmu.
(6) V kontrolovaném pasmu nesméji pracovat mladistvi, a to ani z divodu pfipravy na povolani,
dale téhotné a kojici Zeny a Zeny do konce devattho mésice po porodu.
(7) Vlada stanovi nafizenim rizikové faktory pracovnich podminek, jejich ¢lenéni, hygienické
limity, zpusob jejich zjistovani a hodnoceni a minimalni rozsah opatfeni k ochrané zdravi
zaméstnance.

2.9. Ziakazy nékterych praci ZP, § 134d
Zakazany jsou prace s 2-naftylaminem a jeho solemi, 4-aminobifenylem a jeho solemi,
benzidinem a jeho solemi, 4-nitrodifenylem, azbestem a polychlorovanymi bifenyly, s vyjimkou
mono- a dichlorovanych bifenyld, a prace s pfipravky obsahujicimi vice nez 0,1 % 2-
naftylaminu a jeho soli, 4-aminobifenylu a jeho soli, benzidinu a jeho soli nebo 4-nitrodifenylu
nebo vice nez 0,005 % polychlorovanych bifenylli. Zékaz téchto praci neplati, jde-li o
vyzkumné laboratorni prace, analytické prace, prace pii likvidaci nepotiebnych zasob, odpadl a
zafizeni, kterd obsahuji tyto latky a pfipravky, a prace pfi zneSkodnovani uvedenych latek,
pokud vznikaji jako nezaddouci privodni latka pii zpracovani jiné latky nebo piipravku.

2.10. Organizace prace a pracovni postupy ZP, §134c

(1) Zaméstnavatel je povinen organizovat praci a stanovit a provadét pracovni postupy tak, aby
byly dodrzovany zasady bezpe¢ného chovani na pracovisti a aby zaméstnanci zejména

a) nevykonavali ¢innosti jednotvarné a jednostranné zatézujici organismus; nelze-li je vyloucit,
musi byt pferuSovany bezpecnostnimi piestavkami, které jsou vykonem prace; v ptipadech
stanovenych zvlaStnim pravnim predpisem musi byt doba vykonu takové Cinnosti v ramci
pracovni doby Casové omezena, musi byt vedena evidence o dob& vykonu ¢innosti a dobé
bezpecnostnich prestavek,

b) nebyli ohrozeni padajicimi nebo klouzajicimi pfedméty ¢i materidly,

¢) byli chranéni proti padu ¢i zficeni,

d) nebyli ohroZeni dopravou na pracovistich,

€) na pracovisti se zvysenym rizikem nepracovali osamocené bez dohledu dalsiho zaméstnance,
pokud jejich ochranu nezajisti jinak,

f) nevykonavali ru¢ni manipulaci s bfemeny, kterd vytvareji moznost poskozeni zdravi, zejména
patefe

2.11. Prava a povinnosti zaméstnancu ZP, § 135
(1) Zaméstnanci maji pravo na zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, na informace o
rizicich jejich prdce a na informace o opatienich na ochranu pifed jejich plsobenim.
(2) Zaméstnanci jsou opravnéni odmitnout vykon prace, o niZz maji divodné za to, Ze
bezprostiedné a zdvaznym zplisobem ohrozuje jejich zivot nebo zdravi, popfipadé Zivot nebo
zdravi jinych osob; takové odmitnuti nelze posuzovat jako nesplnéni povinnosti zaméstnance.
(3) Zaméstnanci maji prdvo a povinnost podilet se na vytvafeni zdravého a bezpecného
pracovniho prostfedi, a to zejména uplathovanim stanovenych a zaméstnavatelem pfijatych
opatfeni a svou ucasti na feSeni otdzek bezpeCnosti a ochrany zdravi pii praci.
(4) Kazdy zaméstnanec je povinen dbat podle svych moznosti o svou vlastni bezpecnost, o své
zdravi 1 o bezpe¢nost a zdravi osob, kterych se bezprostfedné dotyka jeho jednani, ptipadné
opomenuti pfi praci. Znalost pfedpisti a pozadavkii zaméstnavatele k zajiSténi bezpe€nosti a
ochrany zdravi pii praci je nedilnou a trvalou soucasti kvalifikacnich pfedpokladii zaméstnance.
Zam¢stnanec je zejména povinen



a) Ucastnit se Skoleni zajistovanych zaméstnavatelem v zdjmu bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a podrobit se ovéteni jejich znalosti,

b) podrobit se I¢kaiskym prohlidkdm, ockovéani, vySetfeni a diagnostickym zkouskam
stanovenym zvlastnimi pravnimi ptedpisy,

c) dodrzovat pravni a ostatni predpisy a pokyny zaméstnavatele k zajiSténi bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi préci, s nimiz byl fddn¢ seznamen, a fidit se zdsadami bezpecného chovani
na pracovisti a informacemi zaméstnavatele,

d) dodrzovat pfi praci stanovené pracovni postupy, pouzivat stanovené pracovni prostiedky,
dopravni prostiedky, osobni ochranné pracovni prostfedky a ochrannd zafizeni a tato
svévolné neménit a nevyfazovat z provozu,

e) nepozivat alkoholické napoje a nezneuzivat jiné ndvykové latky na pracovistich
zaméstnavatele a v pracovni dobé i mimo tato pracovisté, nevstupovat pod jejich vlivem na
pracovisté zaméstnavatele a nekoufit na pracovistich, kde pracuji také nekufaci. Zakaz
pozivani alkoholickych napojii se nevztahuje na zaméstnance v horkych provozech, pokud
pozivaji pivo se snizenym obsahem alkoholu, a na zaméstnance, u nichz pozivani téchto
napoji je soucasti plnéni pracovnich kol nebo je s plnénim téchto tkold obvykle spojeno,

f) oznamovat svému nadfizenému nedostatky a zdvady na pracovisti, které by mohly ohrozit
bezpec¢nost nebo zdravi pfi praci, a podle svych moznosti se ucastnit na jejich odstraniovani;
bezodkladné oznamovat svému nadiizenému sviij pracovni tiraz, pokud mu to jeho zdravotni
stav dovoli, a pracovni Uraz jiné osoby, jehoZ byl svédkem, a spolupracovat pii vySetfovani
jeho pficin,

g) podrobit se na pokyn pfislusného vedouciho zaméstnance stanovené¢ho v pracovnim fadu
zjisténi, zda neni pod vlivem alkoholu nebo jinych navykovych latek.

(5) Odstavce 1 az 4 se vztahuji pfiméifené na osoby, které se s védomim zameéstnavatele
zdrzuji na jeho pracovistich.

2.12. Kontrola odborovych organi ZP, § 136

(1) Odborové organy maji pravo vykonavat kontrolu nad stavem bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi préci u jednotlivych zaméstnavateli; pfitom maji zejména pravo

a) kontrolovat, jak zaméstnavatelé plni své povinnosti v péci o bezpecnost a ochranu zdravi pfi
praci a zda soustavné vytvaieji podminky bezpecné a zdravotné nezavadné prace, pravidelné
provéfovat pracovisté a zafizeni zaméstnavatelll pro zaméstnance a kontrolovat hospodareni
zaméstnavatelll s osobnimi ochrannymi pracovnimi prostiedky,

b) kontrolovat, zda zaméstnavatel¢ fadné vySetiuji pracovni Urazy, G€astnit se zjistovani pficin
pracovnich urazli a nemoci z povolédni, poptipadé¢ je samy vySetfovat,

¢) pozadovat od zaméstnavatele zdvaznym pokynem odstranéni zédvad v provozu na strojich a
zafizenich, pifi pracovnich postupech a v pfipadé bezprostiedniho ohrozeni Zivota nebo
zdravi zaméstnancl zakézat dalsi praci,

d) zakazat praci presCas a praci v noci, kterd by ohrozovala bezpeCnost a ochranu zdravi
zaméstnancu,

e) zuCastiiovat se jednani o otdzkdch bezpeCnosti a ochrany zdravi pii praci.

(2) O opatienich provedenych podle ptedchoziho odstavce pism. c¢) nebo d) jsou odborové
organy povinny neprodlené vyrozumét piislusny organ statniho odborného dozoru. Pozada-
li o to zaméstnavatel pfislusny organ statniho odborného dozoru, je tento organ povinen
pfezkoumat opatieni odborového organu; az do jeho rozhodnuti plati opatfeni odborového
organu.

(3) Néklady vzniklé vykonem kontroly nad bezpe¢nosti a ochranou zdravi pfi praci hradi stat.



2.13. Udast zaméstnancii na feSeni otazek bezpe¢nosti a ochrany zdravi p¥i praci ZP, § 136

(1) Zaméstnanci se ucastni na feSeni otazek souvisejicich s bezpe¢nosti a ochranou zdravi pii
praci prostfednictvim piisluSnych odborovych organti nebo zastupcti pro oblast bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi préci.

(2) Zaméstnavatel je povinen umoznit pfislusSnym odborovym orgdniim nebo zdstupciim pro
oblast bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi praci anebo pfimo zaméstnanctim ucast pfi jednanich
tykajicich se bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi praci anebo jim poskytnout informace o takovém
jednani. Je povinen je informovat zejména o

a) vyhodnoceni rizik a pfijeti a provadéni opatieni ke snizeni jejich pulsobeni,

b) organizaci Skoleni, instruktdzich a pokynech k bezpe€nosti a ochrané zdravi pii préci,

¢) urceni zaméstnancl k organizovani poskytnuti prvni pomoci, k zajisténi pfivolani lékaiské

pomoci, hasicl a policie a k organizovani evakuace zaméstnanci,

d) vybéru a zajiStovani zavodni preventivni péce,

e) vybéru a zajistovani odborné zplsobilych zaméstnancii k prevenci rizik,

f) kazd¢ dalsi zélezitosti, kterd mize podstatné ovlivnit bezpecnost a ochranu zdravi pii praci.
Zaméstnavatel je povinen vyslechnout jejich informace, pfipominky a navrhy na opatieni.
(3) Prislusny odborovy organ nebo zastupce pro oblast bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
anebo zaméstnanci jsou povinni spolupracovat se zaméstnavatelem a s odborné zptisobilymi
zaméstnanci k prevenci rizik tak, aby zaméstnavatel mohl zajistit bezpecné, nezavadné a zdravi
neohrozujici pracovni podminky a plnit veSkeré povinnosti stanovené zvlaStnimi pravnimi
predpisy a opatienimi organti, kterym piislusi vykon odborného dozoru nad bezpecnosti a
ochranou zdravi pfi praci podle zvlaStnich pravnich predpisii
(4) Zaméstnavatel je povinen organizovat nejmén¢ jednou v roce provérky bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci na vSech pracovistich a zafizenich zaméstnavatele v dohodé¢ s piislusSnym
odborovym organem nebo zastupcem zaméstnancli pro oblast bezpe€nosti a ochrany zdravi pii
praci a zjisténé nedostatky odstranovat.

(5) Zaméstnavatel je povinen pfislusSnym odborovym orgdnim a zéastupcim pro oblast

bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci zajistit Skoleni umoziujici jim fadny vykon jejich funkce

a zptistupnit jim pravni a ostatni piedpisy k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a

doklady o

a) vyhleddvani a vyhodnoceni rizik, o opatienich k odstranéni rizik a k omezeni jejich pisobeni
na zaméstnance a k vhodné organizaci bezpecnosti a ochrany zdravi zaméstnanct pii praci,

b) evidenci a hlaSeni pracovnich trazi a uznanych nemoci z povolani,

¢) vykonu kontroly a opatfenich orgénii, kterym piislusi vykon odborného dozoru nad bezpe-
¢nosti a ochranou zdravi pii préaci podle zvlastnich pravnich predpisa.

(6) Zaméstnavatel je povinen umoznit pfislusSnym odborovym organtim a zastupciim pro oblast
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci pfi kontroldch organti, kterym pfislusi vykon
odborného dozoru nad bezpecnosti a ochranou zdravi pii praci podle zvlastnich pravnich
predpist prednést své pripominky.



3. Vnitini predpis MFF o bezpecnosti prace a ochrané zdravi pri praci (dile BOZP)
3.1. Skoleni 0 BOZP zaméstnancii a studentii zaFazenych na pracovisté
Skoleni se vztahuje na viechny zaméstnance, kteii jsou v pfimém, vedlej§im nebo obdobném
pracovnim poméru na studenty doktorandy, studenty prezenc¢niho studia a na osoby, které se
s védomim vedouciho zaméstnance zdrzuji na pracovistich. Za jejich proskoleni odpovida
pfislusny vedouci zamé&stnanec.
Zv1ast se provadi skoleni pro vedouci zaméstnance.
Tematické plany, rozvrhy Skoleni a vzor zaznamu o Skoleni a odborné pfipravé zaméstnanct
a studentl jsou uvedeny v pftiloze 1.
O skoleni a odborné piipravé musi byt vyhotoven zdznam podle piilohy ¢.1
3.2. Skoleni vedoucich zaméstnancii
Skoleni vedoucich zaméstnanct provadi osoba odborné zpiisobild. Poprvé pied nastoupenim do
funkce a déle jedenkrat za tii roky. Na zaver Skoleni ovéti odborné zplsobild osoba znalosti
vedoucich zaméstnanci kontrolnim testem. Prvni proskoleni vedouciho zaméstnance se provede
zpravidla s pfislusSnym vedoucim zaméstnancem na jeho pracovisti. Opakované Skoleni bude
provedeno v dohodnutych terminech na ur€eném misté hromadné.
Ziznam o Skoleni vedoucich zaméstnanci vede ref. BOZP
3.2. Skoleni zaméstnanci
Provadi vedouci zaméstnanec na svém pracovisti. Poprvé vzdy pied zahdjenim pracovni ¢innosti
a dale pfi kazdé zméné pracovist¢ nebo pracovniho zarazeni, pokud se tim méni obsah
skutecnosti se kterymi ma byt zaméstnanec sezndmen. Rovnéz je tieba takto proskolit
zaméstnance, ktefi se naptiklad vratili z vojenské zékladni sluzby, z matetské dovolené ¢i jiné
delsi neptitomnosti nebo porusili piedpisy.
Opakované skoleni zaméstnanct provadi vedouci zaméstnanec nejmén¢ jednou za dva roky.
Znalosti se ovéii Gstnimi dotazy.
O skoleni vedouci zamé&stnanec vyhotovi zdznam podle piilohy €. 1.
Ziznam o §koleni vede vedouci zaméstnanec a kopii preda ref. BOZP
3.3. Skoleni doktorandii a studentii prezenéniho studia zafazenych na pracovisté
Provadi vedouci zaméstnanec na svém pracovisti. Poprvé vzdy pied zahijenim pracovni
¢innosti a dale pfi kazdé zmén¢ pracovisté nebo pracovniho zatfazeni, pokud se tim méni obsah
skutecnosti, se kterymi maji byt studenti seznameni. Rovnéz je tfeba takto proskolit studenty,
kteti se napiiklad vratili z vojenské zakladni sluzby nebo z matefské dovolené ¢i jiné delsi
nepiitomnosti, nebo porusili predpisy.
Opakované¢ skoleni studentl provadi vedouci zaméstnanec nejméné jednou za dva roky.
Znalosti se ovéii Gstnimi dotazy.
O skoleni vedouci zaméstnanec vyhotovi zdznam podle piilohy €. 1.
Ziaznam o Skoleni vede vedouci zaméstnanec a kopie preda ref. BOZP
3.4. Skoleni studentii prezenéniho studia p¥i zapisu do L. roéniku
Skoleni studentd prezenéniho studia z BOZP a PO pii zapisu do 1. roéniku zabezpeéuje studijni
oddéleni hromadné. Skoleni provede odborn zpisobild osoba nebo preventista podle
tématického planu. O Skoleni se provede pisemny zaznam, ktery bude uloZen na studijnim
oddéleni. Platnost Skoleni je jeden Skolni rok. Znalosti se ovéti Gstnimi dotazy.
Zaznam piiloha €. 2
3.5. Opakované Skoleni studentli prezen¢niho studia
z PO a BOZP, bude provedeno pisemnou formou pii kazdém zapisu do dalSiho ro¢niku.
Zaznam bude ulozen do osobniho spisu studenta na studijnim odd¢€leni. Platnost zdznamu je
jeden Skolni rok. Student ma ndrok na konzultaci s odborné zplsobilou osobou nebo
preventistou. Zaznam piiloha ¢.3



3.6. Skoleni odborna

3.6.1. Odborna zpiisobilost Fidi¢i soukromych vozidel na sluZebni cesté.
Zameéstnanci ktefi vyuzivaji soukroma vozidla ke sluzebnim ucelim musi pro vykon této prace
absolvovat Skoleni. které¢ zajiStuje hromadné rektorat UK. Zaméstnanec obdrzi ,,Potvrzeni o
Skoleni a ptezkouseni fidi¢e® motorového vozidla. Potvrzenim se prokazuje pii podpisu
cestovniho piikazu. Kopii tohoto potvrzeni piedé referentovi BOZP. Skoleni plati jeden rok.

3.6.2. Odborna zpisobilost v elektrotechnice
Vyhléaska ¢. 50/1978 Sb. stanovi stupné odborné zptisobilosti, zaméstnancti, ktefi se zabyvaji
obsluhou elektrickych zatizeni. Potiebnou kvalifikaci pro vykon zaméstnani zajist'uji vedouci
zaméstnanci jednotlivych ttvart.
Skoleni z odborné zptisobilost ve smyslu §11 — Kvalifikace ve zvlastnich piipadech, zajistuje
hromadné ref. BOZP.
Znalosti z odborné zpusobilosti se prokazatelné¢ ovéiuji nejméné jednou za tfi roky.
Osoby bez elektrotechnické kvalifikace sméji provadét jednoduchou obsluhu elektrickych
zafizeni podle ndvodu vyrobce a na takovych zafizenich u nichZ nemohou pfijit do styku
s zivymi castmi s nebezpeCnym napétim. Mohou za vypnutého stavu provadét vymeénu
zarovek a pojistek. Mohou zapinat elektrické jistiCe pokud jim je umoznén piistup.
3.6.3. Zvlastni odborna zpusobilost zaméstnanci
* opravnéni k obsluze stroje
Zakladni ustanoveni jsou uvedena ve vyhlaSce ¢. 48/1982 Sb. ve znéni pozdéjsich
predpisii. Prace na obrdbécich strojich a jejich sefizovani sméji konat jen pracovnici
k tomu urceni zdravotné zpusobili, starsi 18 let, ktefi slozili kvalifika¢ni zkousku nebo
jsou pro ptislusny druh prace prokazatelné¢ pouceni. Zaméstnanec musi dbat na spravné
a bezpecné obleceni a pouzivani OOPP. Vedouci zaméstnanec odpovidd za pouceni
zaméstnancl pracujicich s bruskami, vrtackami, frézkami, strojii pro opracovani dieva a
drevottisek, atd. Soucésti dokumentace musi byt ndvody k obsluze a bezpecnostni
pokyny. Opakovana Skoleni z BOZP provadi vedouci zaméstnanec nejméné jednou za
tfi roky.
* opravnéni ke svafovani
Svafovat smi zaméstnanci, ktefi vlastni platny svafeCsky prikaz, zdznam povéteného
svareCského technologa, zdznam Iékafe o zdravotni zpilisobilosti. Svare¢ musi byt
vybaven a pouzivat OOPP. OOPP nesm¢ji byt zne€isténi olejem, tukem nebo zdpalnymi
latkami. Svarec je povinen udrzovat OOPP v Cistoté.
Svate¢ musi byt prokazateln¢ sezndmen s prvni pomoci pii Grazu el. proudem, otraveé
plynem, pozarni prevenci.
Ptikaz pro svafovani se zvySenym nebezpecim vydava pisemné vedouci zaméstnanec.
Ptiloha ¢ 7
* obsluha tlakovych nadob stabilnich
Nédoby na neZ se vztahuje CSN 69 0012, smi obsluhovat zamé&stnanec starsi 18 let, je
zdravotn€é zplsobily a byl kprovozu nadob, pfislusnych zafizeni a predpist
prokazatelné proSkolen a ptezkousSen. Zapis o zkouSce podepise osoba zodpovédna za
provoz, revizni technik, zaméstnanec povéteny obsluhou nadob. Provozovatel zajistuje
pfezkouseni zaméstnancli nejméné jedenkrat za tii roky. zaznam musi byt uschovan u
provozovatele zafizeni.
* obsluha tlakovych nadob pro technické ucely (tlakové lihve)
Zaméstnanci, kteti pracuji s tlakovymi lahvemi musi byt pied povéfenim touto ¢innosti a
pravidelné jednou za tii roky prokazateln¢ pouceni o obsluze, bezpecnostnich zasadach a
o poplachovém planu. Zajistuje vedouci zaméstnanec
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Zaznam o Skoleni vede vedouci zaméstnanec a kopie pieda ref. BOZP
* opravnéni k zachazeni s chemickymi latkami a pripravky
Zamestnanci ktefi pracuji s chemickymi latkami klasifikovanymi jako nebezpecné podle
zédkona 157/1998 Sb. ve znéni pozdéjSich predpisi se musi zucastnit Skoleni o
chemickych latkach jedenkrat za rok. Skoleni provadi autorizované osoby: Ing. Jaromir
Burianek, RNDr. Juraj Dian,CSc., Leos Hajek. Zaznam je uloZen u autorizované osoby a
kopie u ref. BOZP.
e prace s kiovinofezem a motorovou sekackou na travu
S prenosnym kfovinofezem se spalovacim motorem mohou pracovat pouze muzi starsi
18 let. Musi dodrzovat navod pro obsluhu stroje, pouzivat pfedepsany ochranny oblek a
ochranné pomucky, nadrz se nesmi plnit palivem za chodu motoru a v blizkosti
otevien¢ho ohné. Pfi préci je zakédzano koufit. Pracovnik musi byt prokazatelné poucen
vedoucim zaméstnancem.
4. Revize a prohlidky technickych zarizeni
4.1.Elektrické ruéni naradi a el. spotrebici
Revize a kontroly elektrického nafadi se provad&ji podle CSN 33 1600, a elektrickych
spotebi¢t podle CSN 33 1610. Provadi pou¢ena osoba.
Vedouci jednotlivych utvarii zajist'uji:
a) revize a kontroly el. ruéniho nafadi podle CSN 33 1600,
b) revize a kontroly el. spotiebiét podle CSN 33 1610:
skupina E, spotfebice pouzivané pii administrativni ¢innosti (pocitace, kopirky, faxy),
skupina D, spotiebice pouzivané pii praktické vyuce,
skupina C, spotfebice pouzivané pfi femeslné ¢innosti,
spotiebice pro domacnost a jiné ucely (lednice, mikrovinné trouby, kdvovary) podle EN
60335-1, CSN 361040,
Doklad o revizi obsahuje datum revize a jeji vysledek, lhitu do pfiSti revize a podpis
pracovnika, ktery revizi provedl. Doklad musi byt uloZzen u provozovatele nejméné do
vyhotoveni pfistiho dokladu.
Pro méfeni je ur€eno zatfizeni REVEX 51, které na vyzadani zaptj¢i referent BOZP
Energetik MFF na pozadani pracovisté nebo utvaru zajistuje a eviduje revize a kontroly el.
spotiebicii neptenosnych a konstrukei uréenych k pfipevnéni nebo spottebicu tézsich nez 18 kg
4.2.Revize a prohlidky
Vedouci spravy budov jednotlivych objekta zajistuji revize a prohlidky podle ptislusnych
CSN a vedou o nich zaznamy.
a) skupina B - revize a kontroly elektrickych spotiebict pouzivané ve venkovnim prostoru, .
b) elektrickych zafizeni a elektrické instalace,
c) elektrickych zatfizeni ve lhiitach dle stanoveného prostiedi,
d) plynovych zatizeni a souvisejicich zafizeni,
e) prohlidky provozovanych kotelen,
f) tlakovych nadob stabilnich a vyménik,
g) hromosvodi,
h) komint,
1) vytahu,
j) jetrabu.
5. Zdravotni péce o zaméstnance
5.1. Zavodni lékatska preventivni péce je urcena smérnici dékana ¢. 2/2002 a smérnici
tajemnika ¢. 1/98
a) vstupni prohlidky,
b) periodické prohlidky,



c¢) prohlidky pozadované pro obsluhu vybraného technického zatizeni,
d) vystupni prohlidky.
Zaznam o provedené lékarské prohlidce ptiloha ¢. 4

6. HlaSeni a evidence pracovnich trazi

Vedouci zaméstnanec je povinen vySetfit pfi€iny a okolnosti vzniku pracovniho urazu za
ucasti zaméstnance, pokud to zdravotni stav zaméstnance dovoluje, a za ucasti svédka trazu,
ptislusného odborového organu nebo zastupce pro oblast bezpecnosti a ochrany zdravi pii préci
a bez vaznych divodii neménit stav na misté tirazu.

Vedouci zaméstnanec vyhotovuje zdznamy spolu se zéastupcem bezpecnosti prace. Referent
bezpecnosti prace, vede dokumentaci o vSech pracovnich trazech, jejichz nasledkem doslo

a) ke zranéni zaméstnance s pracovni neschopnosti delsi nez tfi kalendaini dny, nebo
b) k umrti zaméstnance.

Jedno vyhotoveni zdznamu o Urazu piedd zaméstnavatel postizenému zaméstnanci a v piipadé
smrtelného pracovniho trazu jeho rodinnym ptisluSnikiim.

Vedouci zaméstnanec vede v knize urazli evidenci o vSech pracovnich urazech, i kdyZz jimi nebyla
zpusobena pracovni neschopnost, nebo byla zplisobena pracovni neschopnost neptesahujici tfi
kalendatni dny.

Vedouci zaméstnanec vede evidenci v knize trazi tak, aby obsahovala v§echny udaje pottebné k
sepsani zdznamu o Urazu.

Zaznam o urazu piiloha ¢. 5

6.1. Ohlaseni pracovniho trazu

Vyzaduje-li poskozeni zdravi hospitalizaci zaméstnance delsi nez 3 dny, zaméstnavatel ohlési

pracovni uraz bez zbytecného odkladu:

a) statnimu zastupci nebo tizemné piislu§nému utvaru Policie Ceské republiky, nasvédéuji-li
zjisténé skutecnosti tomu, Ze v souvislosti s pracovnim trazem byl spachan trestny ¢in,

b) ptislusnému odborovému organu nebo zéstupci zaméstnancti pro oblast bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci,

c¢) zamé&stnavateli, ktery zaméstnance k praci u n¢ho vyslal,

d) organiza¢ni jednotce pojistovny Kooperativy, Sdmova 8, Praha 10, u které je UK v Praze,
MEFF pojisténa pro ptipad své odpoveédnosti za Skodu pii pracovnim trazu,

e) Inspektoratu bezpecnosti prace, doslo-li k Grazu na pracovisti, stavbach a pii c¢innostech,
které podléhaji jeho dozoru,

6.2. Registrace o pracovnim urazu

Zaméstnavatel zaSle zaznamy o pracovnich tirazech za uplynuly kalendaini mésic nejpozdéji
do patého dne nasledujiciho mésice:
a) Inspektoratu bezpecnosti prace
Kladenska 103/105, Praha 6, doslo-li k irazu na pracovisti, stavbach a pfi ¢innostech, které
podléhaji jeho dozoru,
b) ptislusné zdravotni pojistovné zranéného,
¢) rektoratu UK v Praze,
d) postizenému.

6.3. Ohlaseni smrtelného pracovniho uraz

Pro ucely hlaseni urazu podle tohoto nafizeni je smrtelnym pracovnim Urazem takové
poskozeni zdravi, které zpusobilo smrt po irazu nebo na jehoz nasledky zaméstnanec zemfel
nejpozdéji do 1 roku.

Smrtelny pracovni tUraz se ohlasi bez zbytecného odkladu

a) izemné piisluinému ttvaru Policie Ceské republiky,

b) pfislusnému odborovému organu nebo zastupci zaméstnancti pro oblast bezpecnosti a



ochrany zdravi pfi praci,
¢) zamé&stnavateli, ktery zaméstnance k praci u n¢ho vyslal,
d) inspektoratu bezpecnosti prace Kladenska 103/105, Praha 6 doslo-li k urazu na
pracovisti, stavbach a pti Cinnostech, které podléhaji jeho dozoru,
e) ptislusné zdravotni pojistovné postizeného,
f) organiza¢ni jednotce Kooperativy pojistovny, u které je UK v Praze - MFF pojisténa
pro piipad své odpovédnosti za Skodu pfi pracovnim urazu.
g) piislusné zdravotni pojistovné zranéného,
h) rektoratu UK v Praze,
1) rodin€ postizeného.
7. Osobni ochranné pracovni prostiedky, myci, ¢istici a dezinfekéni prostiedky (dale OOPP)
7.1. Ochrannymi prostifedky nejsou:
a) bézné pracovni odévy a obuv, které nejsou urceny k ochrané zdravi zaméstnanci pred
riziky a které nepodléhaji pii praci mimoradnému opotiebeni nebo znecisténi,
b) sportovni vystroj a vybaveni,
¢) prosttedky pro zjistovani a signalizovani rizik a Skodlivin na pracovisti.
7.2. U¢innost ochrannych prostiedki OOPP musi
a) byt po dobu pouzivani ucinné proti vyskytujicim se rizikim a jejich pouzivani nesmi
predstavovat dalsi riziko. V piipad€ opotfebeni musi byt nahrazeny novymi.
b) odpovidat podminkdm na pracovisti,
c) byt prizplsobeny fyzickym predpokladim jednotlivych zaméstnanct,
d) respektovat ergonomické pozadavky a zdravotni stav zaméstnanci.
Tam, kde pfitomnost vice nez jednoho rizika vyzaduje, aby zaméstnanci pouzivali soucasné
vice ochrannych prostfedkll, musi byt tyto ochranné prostiedky vzajemné slucitelné.
Zaméstnanci musi byt s pouzivanim ochrannych prostiedkii sezndmeni. Pouzivani ochrannych
prostiedkil vice zaméstnanci je mozné pouze v piipadé, Ze Dbyla ucinéna opatfeni, ktera
zamezi ohroZeni pfenosnymi chorobami.
K piedchdzeni vzniku a Sifeni infekénich onemocnéni poskytne zaméstnavatel dezinfekéni
prostiedky. Za dezinfek¢ni prostfedky se povazuji téZ ochranné masti s dezinfekénim ucinkem.
Zaméstnanctim, kteti ptichdzeji do styku s latkami, jez mohou zpiisobit ~ podrazdéni pokozky
nebo znecisténi zaméstnance, poskytne zameéstnavatel podle druhu latky myci a Cistici
prostiedky, jejichz doporu¢ené mnozstvi je uvedeno v pfiloze ptipadné regeneracni krémy
a masti.
7.3. Poskytovani OOPP
Osobni ochranné pracovni prostfedky, myci, Cistici a dezinfekéni prostitedky poskytuje
pracovisté zaméstnanci bezplatné podle vlastniho seznamu zpracovaného na zéklade
vyhodnoceni rizik a konkrétnich podminek prace. Poskytovani OOPP nesmi zaméstnavatel
nahrazovat finan¢nim plnénim.
7.4. Naklady a evidence OOPP
Néklady na poskytovani OOPP jsou hrazeny z rozpoctu pracoviste.
Evidenci OOPP vede pracoviste.
7.5. Tabulka pro vyhodnoceni rizik pro vybér a pouZiti ochrannych prostredkii
Ptiloha €. 6
8. Rizikové faktory pracovnich podminek a kontrolovana pasma
8.1. Rizikova pracovité, podléhajici zvlastnim pravnim piedpisim ve smyslu vyhlasky MZ CR
¢. 89 Sb. a zdkona ¢. 18/1997 Sb., o mirovém vyuziti jaderné energie a ionizujiciho zareni, ve
znéni pozdéjSich zadkonll a ptedpist, kterd podléhaji zvlastnimu dohledu Statniho ufradu
pro jadernou bezpecnost jsou:



1) Ustav &astic jaderné fyziky — zdroje ionizujiciho zafen.
2) Katedra fyziky nizkych teplot — zdroje ionizujiciho zéfeni.
3) Katedra fyziky elektronovych struktur — zdroje ionizujiciho zafeni.

8.2. Rizikova pracovis§té zarazena do kategorie prace s lasery, podléhajici zvlastnim pravnim

predpisim  ve smyslu piilohy &. 1 k vyhlasce MZ CR ¢&. 89/2001 Sb., kterou se stanovi
podminky pro zafazeni praci do kategorii jsou pracoviste:

1) Fyzikalniho ustavu UK

2) Katedry chemickeé fyziky a optiky

8.3. Povinnosti vedoucich zaméstnanci rizikovych pracovist’

meétenim zjiStovat a kontrolovat rizikové faktory a zabezpecit, aby byly vylouc¢eny nebo alespon
omezeny na nejmensi rozumné dosazitelnou miru, a pifi zjiStovani, hodnoceni a piijimani
opatfeni k dodrZeni nejvysSich pfipustnych hodnot postupovat podle zvlaStnich pravnich
predpisu,
omezovat rizikové faktory plisobeni technickymi, technologickymi a jinymi  opatfenimi,
kterymi jsou zejména tprava pracovnich podminek, doba vykonu prace, zfizeni kontrolovanych
pasem, pouzivani vhodnych osobnich ochrannych pracovnich prostredk,
prekroci-li vysledky méfeni rizikovych faktorti stanovené nejvyssi pfipustné hodnoty, zjistit
pficiny tohoto stavu, a nelze-li vyskyt biologickych cinitelli odstranit nebo hodnoty rizikovych
faktor snizit pod  stanovené nejvysS$i pfipustné hodnoty a odstranit tak riziko pro
zameéstnance, je vedouci pracovisté  povinen postupovat podle §133a odst. 1. Soucasné je
povinen neprodlené¢ informovat zaméstnance. Nelze-li ochranu zdravi zaméstnance zajistit
opatfenimi uvedenymi v odstavci 1, popfipadé opatienimi podle zvlaStniho pravniho
predpisu je vedouci povinen zdroj rizikového faktoru vyradit z provozu, a neni-li to mozné, prac
1 zastavit.
vést evidenci o kontrolovanych padsmech a zaméstnancich, ktefi vstupuji do kontrolovanych
pasem nebo zde konaji prace. Evidence obsahuje:

a) jméno, piijmeni a rodné ¢islo zaméestnance,

b) nazev kontrolovaného pasma, den jeho zfizeni a zruseni,

c) charakteristiku vykonavané prace,

d) ucel vstupu a dobu pobytu v kontrolovaném pasmu,

e) pocet odpracovanych smén,

f) druhy provedenych Iékatskych preventivnich prohlidek a zvlaStnich o¢kovani souvisejicich

s vykonavanou praci,
g)udaje o vysledcich sledovani zatéze organismu zpusobené rizikovymi faktory,
h) zdznam o mimofadnych situacich a zméndch udajii uvedenych v evidenci s datem jejich
provedeni.

8.4. V kontrolovaném pasmu je zakazano

- Jist, pit pro tyto Gcely vedouci zaméstnanec vyhradi zvlastni prostory,
- koufit,

- pracovat mladistvim, a to ani z divodu pfipravy na povolani,

- pracovat té¢hotnym a kojicim Zenam.

9. Zneskodnovani odpadi
9.1. Nebezpecény odpad

Pii likvidaci nebezpecného odpadu je nutné kontaktovat “Stredisko chemické bezpecnosti®,
SITA-Bohemia, Konévova 1107/54, Praha 3, PSC 130 00 (tel.02/6970629, e-mail:
info@sitabohemia.cz, dalsi informace najdete na adrese: www.schb.cz).




9.2. Radioaktivni odpad
Pti tvorbé radioaktivniho odpadu je tieba kontaktovat Spravu ulozist’ radioaktivnich odpadt
(kucerka@rawra.cz). tel. 221 421 511. Informace jsou uvedeny na www.surao.cz

10. No¢ni prace a prace ve dnech pracovniho klidu

10.1. No¢ni prace.
Povoleni k mimotaddné praci zaméstnance po 22:00 hod. vydd vedouci zaméstnanec.
S ohledem na rizika mozného ohrozeni zivota a zdravi, ktera se tykaji vykonu prace v noci,
vedouci zaméstnanec rozhodne o poctu zaméstnanct pritomnych na pracovisti po 22:00 hod.
Pokud by na pracovisti pfi mimotaddné praci setrvavali studenti musi byt zajistén pedagogicky
dozor.
Zaméstnanci nebo studenti pfitomni v objektu po 22:00 hod. se musi pisemné zapsat na
vratnici, kde uvedou datum, Citelné svoje jméno, telefonni linku, ¢islo mistnosti kde se budou
zdrzovat, nazev pracovisté, jméno vedouciho zaméstnance ktery praci povolil. Pfi
opusténi objektu uvedou hodinu odchodu a sviij podpis.
Pii nedodrZeni pisemného zapisu ma strazni sluzba prive vykazat tyto osoby
z objektu.

10.2. Prace ve dnech pracovniho klidu
Povoleni k mimofddné praci zaméstnance ve dnech pracovniho klidu vyda vedouci
zaméstnanec. S ohledem na rizika mozného ohrozeni zivota a zdravi, kterd se tykaji vykonu
prace, vedouci zaméstnanec rozhodne o poctu zaméstnanct pritomnych na pracovisti ve dnech
pracovniho klidu. Pokud by na pracovisti pfi mimotfadné praci setrvavali studenti musi byt
zajistén pedagogicky dozor.
Zaméstnanci nebo studenti se musi pisemné zapsat na vratnici, kde uvedou datum, cas
ptichodu, citeln€ svoje jméno, telefonni linku, ¢islo mistnosti kde se budou zdrzovat, nazev
pracovisté, jméno vedouciho zaméstnance ktery praci povolil. Pfi opusténi objektu uvedou cas
odchodu a sviij podpis.
Pii nedodrZeni pisemného zapisu ma strazni sluzba prave vykazat tyto osoby
z objektu.



11. Traumatologicky plan
11.1.Prvni pomoc
K Zivotné dilezitym funkcim patii dychani a krevni obéh. Jde tedy v prvni Fadé o to, aby
se postiZeny do prijezdu lékaie neudusil nebo nevykrvacel.
P¥i drazech elektiinou
Vyprostit postizeného z dosahu elektrického proudu, aniz bychom ohrozili sebe! Postizeny se
pro svalovou kie¢ nemuze pustit predmétu pod napétim.
Proto nejdiive
a) vypneme proud vypinacem, vytazenim kabelu za zasuvky, vySroubujeme pojistku,
b) odsuneme vodi¢ nevodivym materidlem — dfevo, provaz, odév,
c¢) nedotykame se postizeného holou rukou, pracujeme jednou rukou,
d) obnovime dychani.

Dychani dodava télu kyslik, jeho nedostatek mlize ji po.tiech minutach vést k nenapravitelnému
poskozeni mozku. Projevem dychéni je zvedani hrudniku, slySitelny dech nebo i jeho zavan na tvari
pfiloZené k nosu postizeného. Jestlize nedycha, je nutné neprodlené uvolnit a vycistit dychaci cesty.
Neprtichodnost dychacich cest zplisobuje nejcastéji zapadnuti jazyka do hrdla. Zaklonénim hlavy a
posunutim, dolni elisti dopiedu se dychaci cesty uvolni. Ty vS§ak mohou blokovat i jiné ptekazky,
jako napiiklad zvratky nebo zubni protézy, které je tfeba rovné odstranit. Jestlize ani vyciSténi
dychacich cest nevedlo k obnové dychani, musi se pfikrocit k dychani z plic do plic. To umozni
zasobeni krve kyslikem. Vdechuje se asi 16x za minutu, to je po 3 a 4 vtefinach.

Krevni obéh zajistuje srdce, které¢ vytlatuje okyslicenou krev z plic tepnami do vSech ¢asti téla.
Projevem srde¢ni Cinnosti je tep hmatatelny na mistech, kde tepna lezi blizko povrchu téla.
Normalni tep je pravidelny, opakuje se asi 60x za minutu. Pfi zastavé srdecni Cinnosti neni tep
hmatatelny a je tfeba se pokusit o obnovu srde¢ni ¢innosti nepfimou srde¢ni masazi. Ta spociva
v tom, Ze se zapéstim stlaci a uvolni dolni polovina hrudni kosti asi 15x za sebou (tempem raz-a-
dva- a, pak se provedou dva vdechy z Gst do ust. Tato Cinnost se opakuje dokud se tep neobnovi
nebo az do pfijezdu lékate. Jestlize se tep obnovi, pokracuje se v dychani z plic do plic nez
postizeny zacne dychat sam.

Dychani z tst do st a srdeni masaz




Krvaceni z tepny bezprostfedn¢  ohrozuje  Zivot
zranéného.

Pozname ho podle toho, ze krev je jasné Cervend a
vystiikuje v srde¢nim rytmu. Stisknutim poranéné cévy
holymi prsty pfimo v ran€ je mozné krvaceni zastavit.
V tlakovych bodech zastavujeme krvaceni stisknutim
tepny proti kosti.

Dftive doporucované zaSkrceni poranéné koncetiny
gumovym obinadlem miZze mit po delsi dobé za
nasledek odumieni tkdn€ a proto se pouziva, kdyz neni
mozné zastavit krvaceni jinym zpisobem. Krvaceni ze
zil a vlasecnic neni tak nebezpecné a da se zvladnout
prilozenim tlakového obvazu. Zrany vytéka tmava
krev a z jeji ztrata vede k t€zkému Soku.

Sok je stav, kdy selhava krevni ob&h pii velké ztraté
krve nebo nasledkem bolesti, rozruseni a strachu.
Ptiznakem rozvoje Soku je napadné zblednuti,
zrychleny tep a dech, neklid, poceni, pocity chladu a
zizné. DalSi fazi je neteCnost, slabost, a bezvédomi.
Postizného se snazime uklidnit, ulozime ho do proti -
Sokové polohy na zada, podlozime mu nohy a
chranime ho proti chladu.

Tlakové body pro zastaveni krvaceni

Stabilizovana poloha je pozice do, které¢ ukladdme poranéného, ktery je v bezvédomi avsak dycha
a ma zachovanou srde¢ni ¢innost. Pfedtim je nutné¢ znehybnit zlomeniny a zastavit silné krvaceni.
K poranénému lezicimu na zadech poklekneme z boku, jeho hlavu oto¢ime k sob¢ a lehce ji zaklo-
nime. Pak jeho blizsi ruku podsuneme pod hyzd’, vzdalené€jsi polozime ohnutou v lokti na zaludek.
Potom bliz§i nohu ohneme v koleni do ostrého thlu, postizené¢ho prevratime k sobé na bok a oblicej
piivratime k podlozce. V této poloze ho chranime pied prochladnutim a do ptichodu Iékate

kontrolujeme dychani a krevni ob¢h.
Stabilizovana poloha:

Ma R4

Zlomeniny kondéetin se projevuji silnou bolesti v misté¢ zranéni, pozd¢ji otokem a ptipadné krevni
podlitinou. Postizena koncetina mivd ve srovnani s druhou deformovany tvar. U citlivych osob
muze zlomenina vyvolat ok a proto se snazime postizeného uklidnit a co nejdfive znehybnit klouby



dlouhych kosti nad a pod zlomeninou. Zlomeniny nikdy nenarovndvame, ale koncetinu oblozime
vhodnymi vycpavkami (deka, polStarek,casti obleku apod.) a obvazem piivazeme na nékolika
mistech ke zdravé casti téla, kterou pouzijeme jako dlahu. U otevienych zlomenin zastavime
pfedtim krvéceni. Zlomeniny patefe, panve a hrudniku vyzaduji rychlou odbornou pomoc. Pfi
podezieni na nékterou z nich s postizenym zbyte¢né¢ nehybame. Osoby,u kterych je podezieni, ze
mohly pfi nehod¢ utrpét zlomeninu nebo vnitini zranéni, je nutné nechat vySetfit Iékafem. Zejména .
zlomenina spodiny lebecni je velmi zaludny uraz bez pocatenich vaznych piiznakil. Zranény se
opiré i, odejde, ale druhy den muze zemfit na krvaceni do mozku.

Fixace dolni konéetiny pomoci trojcipého $atku

Popaleniny vzniklé zpisobuji silnou bolest a vedou k Soku postizen¢ho. Popéalené misto, pokud je
to mozné, oplachujeme nebo koupeme v Cisté studené vod€. Na popdleninu nedavame masti,
zasypy, naplasti, vatu ani z ni nestrhavame piiSkvarené ¢asti odévu.

Zranéni se ma zakryt sterilnim obvazem, rouskou z PVC, nouzové Cistou latkou bez chlup nebo
polyetylenovym sackem, aby se zabranilo vzniku infekce.

Diilezita telefonni ¢isla

Pfivolani rychlé zachranné pomoci .............. 155

5 BT 1 s F1 )

Policie CR .....oovviiiiuiiiniiiiiiiinnicenneennne.. 158

Jednotny zachranny systém...........ccceeveeeennn. 112

K povinnému vybaveni kazdého pracovisté patri lékarni¢ka prvni pomoci.

Jeji obsah je uveden v priloze ¢. 8



Priloha ¢. 1

ZAZNAMOVY LIST BOZP

Nazev pracovisté :

Uvodni instruktaZ pro nové piijatého zaméstnance nebo studenta se provede v den nistupu
na pracovisté.

Pouceni zaméstnance prevedeného na jinou praci se provede v den nastupu.

Pouceni zaméstnance vracejiciho se po tirazu znovu na pracovisté se provede v den néstupu.
Opakovana instruktdz o bezpecnosti prace na pracovisti se provadi nejméné jedenkrat za dva roky
nebo vzdy kdyZ se zméni podminky na pracovisti.

Seznameni s provoznim fadem pracovisté.

Misto pro doplnéni programu podle povahy pracoviste (doplni vedouci pracovists) :

(prace spojené s tlakovymi ldhvemi, lasery, to€ivé stroje, RA pracovisté, svareni, apod.).

Vseobecny program :

Instruktdz a ovéteni znalosti provadi :

Seznameni se Zakonikem préce €. 65/1965 Sb. ve znéni zdkona 155/2000Sb.
Povinnosti a tkoly zaméstnavatele v oblasti BOZP.

Evidence a registrace pracovnich trazi.

Osobni ochranné pracovni prostiedky.

Zakladni povinnosti zaméstnancti.

Prava zaméstnanci.

Pracovni podminky Zen.

Vyhrazené technicka zafizeni.

Bezpecnostni predpisy o zachazeni s elektrickym zafizenim pro osoby bez elektrické
kvalifikace.

Pracovni nastroje a pomucky.

Vyhléska ¢. 48/1984 Sb. ve znéni pozdéjsich. predpisi.

Vyuziti soukromého vozidla pro sluzebni tcely.

Revize a kontroly elektrickych spotiebi¢li béhem pouzivani.

Nocni prace.

Pouceni o poskytovani prvni pomoci pfi tirazu elektrickym proudem.

jméno a podpis vedouciho zaméstnance



Seznam zaméstnanci, a studenti kteri se zucastnili $koleni z BOZP

Jméno a prijmeni Podpis zaméstnance Datum a podpis
zaméstnancu vedouciho

Pozn.: Zaznam se uloZi u vedouciho pracovnika, ktery Skoleni provedl a kopii ziznamu preda
ref. BOZP.



Piiloha ¢. 2
Univerzita Karlova v Praze
Matematicko-fyzikalni fakulta

Praha 2, Nové Mésto, Ke Karlovu 3, PSC 121 16 Telefon (spojovatelka) 22191 1111

ZAZNAM

o provedeném Skoleni studenta prezen¢niho studia z poZarni ochrany
a z bezpecnosti prace a ochrany zdravi pri studiu.

NASTUPNI
Studijni skupina €. (Kruh €.) .....ccoceeienee
JIMENO A PRIJMENI: 1euieseierermemsaressmssmssnssssassassassnsassmssassnsmssmssnssnsansnnsnssnsnnses
CITELNE
NAROZEN(A) DNE: PODPIS:

SKOLEN{ ABSOLVOVAL(A) DNE .e.evevverecressessesnsens

Student(ka) svym podpisem stvrzuje, Ze Skoleni porozumél.

Skoleni: délka trvani 45 minut.

Obsahem Skoleni z pozarni ochrany je seznameni:

a) s organizaci a zajisténim pozarni ochrany a se zdkladnimi povinnostmi vyplyvajicimi ze zdkona ¢. 133/1985 Sb.,
a z ptikazu dékana 1/2002 a z predpisii o pozarni ochrané.

b) s pozarnim nebezpecim vznikajicim pfi ¢innostech provozovanych fakultou,

¢) s pozarnim fadem, s poZarnimi poplachovymi smérnicemi, popiipad€ s pozarnim evakuacnim
planem a dalsi dokumentaci,

d) se zvlastnimi pozadavky na provoz a obsluhu instalovanych technickych zatizeni v pfipadé pozaru,

€) se zajisténim pozarni ochrany v dobé snizeného provozu a v mimopracovni dobg,

f) s rozmisténim a se zptisobem pouziti vécnych prostfedkl pozarni ochrany,

g) s funkcei, poptipadé zpisobem obsluhy pozarné bezpe¢nostnich zafizeni.

Obsahem skoleni z bezpecnosti prace je seznameni:
a) s pojmem $kolniho trazu studenta VS v souvislosti s vyuéovaci ¢innosti,
b) sregistraci Skolniho razu a 1ékatské osetieni,
¢) s odskodnénim trazu studenta VS.

Znalosti byly ovéfeny tstnimi kontrolnimi otiazkami.

Original ziznamu o $koleni vede studijni oddéleni.

Skoleni provedl ...........ocoeeeeeeeeeeeeeereeennn.




Univerzita Karlova v Praze
Matematicko-fyzikalni fakulta
Praha 2, Nové M¢sto, Ke Karlovu 3, PSC 121 16 Telefon (spojovatelka) 22191 1111

Ziaznam o poZarni ochrané a bezpecnosti prace pro studenty MFF druhych
a vySSich rocniki.

Jméno a prijmeni studenta @ ........cocoviiiiininiiieee e

citelné

Studijni skupina €. (kruh €.) 1 cocoeveiininienenn

Zaznam bude ulozen do Vaseho osobniho spisu na studijnim oddéleni.

PoZarni ochrana

Seznameni se zakonem ¢. 133/1985 Sb., o pozarni ochrang, ve znéni pozdé&jsich ptedpisi.

Uvodni ustanoveni

Ucelem zakona je vytvofit podminky pro G¢innou ochranu Zivota a zdravi obéanti a majetku pied
pozary a pro poskytovani pomoci pfi zivelnych pohromach a jinych mimotadnych udalostech.

Kazdy je povinen pocinat si tak, aby nezavdal pfic¢inu ke vzniku pozaru, neohrozil Zivot a zdravi osob, zvifat a majetek;

pfi zdolavani pozari, zivelnich pohrom a jinych mimotadnych udalosti je povinen poskytovat pfiméfenou osobni

pomoc, nevystavi-li tim vaznému nebezpeci nebo ohrozeni sebe nebo osoby blizké anebo nebrani-li mu v tom dilezita
okolnost, a potfebnou vécnou pomoc.

Zakladni povinnosti fyzickych osob

Fyzicka osoba je povinna:

* pocinat si tak, aby nedoslo ke vzniku pozaru, zejména pii pouzivani tepelnych, elektrickych, plynovych a jinych
spotiebicl, pii skladovani a pouzivani hotlavych nebo pozarn€ nebezpecnych latek a pii manipulaci s otevienym
ohném ¢i jinym zdrojem zapaleni,

*  plnit ptikazy a dodrzovat zakazy tykajici se pozarni ochrany na oznacenych mistech.

Osobni pomoc :

Kazdy je povinen v souvislosti se zdolavanim pozaru:

*  provést nutna opatieni pro zachranu ohrozenych osob,

* uhasit pozar, jestlize je to mozné, nebo provést nutna opateni k zamezeni jeho Siteni,

»  ohlasit na uréeném misté zjistény pozar nebo zabezpecit jeho ohlaseni,

*  poskytnout osobni pomoc jednotce pozarni ochrany na vyzvu velitele zasahu, velitele pozarni ochrany nebo obce.

Fyzicka osoba nesmi :

*  védomé bezdliivodné piivolat jednotku pozarni ochrany nebo zneuzit linku tisiového volani,

* poskozovat, zneuZivat nebo jinym zplsobem znemoziovat pouziti hasicich pfistroji nebo jinych vécnych
prostiedkid pozarni ochrany a pozarné bezpeénostnich zafizeni.

Odpovédnost za poZarni ochranu :
Za pozarni ochranu podle zakona odpovida statutarni organ.
Ziakladni pokyny pro provadéni a organizaci poZarni ochrany na MFF

1. Prikaz dékana ¢. 1/2002 stanoveni organizace zabezpedeni pozarni ochrany je zveiejnén na
internetovych strankdch MFF — (www.mff.cuni.cz)
2. Vyuka je soustiedéna do téchto objektu:
Praha 2 - Ke Karlovu 3, Ke Karlovu 5
Praha 8 - Sokolovska 83
Praha 8 - V HoleSovickach 2,
Praha 1 - Malostranské nam. 25.
3. Povinnosti studenti:
* dodrzovat zakaz koufeni ve vSech objektech,
* pocinat si tak, aby nezavdali pricinu ke vzniku pozaru, v piipadé zjisténi pozaru jej uhasit a neni-li to v
jejich silach, privolat pomoc zptisobem uvedenym v pozarnich poplachovych smérnicich a ohlasit kazdy - i
uhaseny - pozar svému nadfizenému,
* v mimopracovni dob& nebo na vyzvu ostrahy se zapsat do knihy navstév,
* udrzovat na svém pracovisti pofadek, odstrafiovat nebo nahlasit zjisténé zavady svému nadiizenému,
* nemanipulovat s hoflavymi kapalinami ani jinak je pouzivat, pokud jejich pouzivani nevyplyva z pracovni naplné.
P1i rozliti hoflavych kapalin provést ihned jejich likvidaci bezpe¢nym zptisobem (pozor na samovzniceni kapalin!),
* neprovadét bez fadné kvalifikace a ureni prace vyu€ujicim ¢innosti, které by mohly vést ke vzniku pozaru,



* neprovadét bez fadné kvalifikace prace s tlakovymi lahvemi,

*  poskytnout dle svych moznosti pomoc pfi likvidaci pozaru ¢i jinych pohrom,

e udrZovat volné tinikové cesty a vychody,

* v pripadé pozaru spolupracovat na evakuaci osob,

e  pfi vyhlaseni cviéného evakuacniho poplachu opustit objekt a shromézdit se na uréeném miste.

4. Evakuace osob a zpiisob vyhlaseni pozarniho poplachu

Pro kazdy objekt jsou urceny zvlastni podminky evakuace osob a je povinnosti kazdého seznamit se:

* s pozarni poplachovou smérnici,

* s unikovymi cestami,

* s pozarnim Fadem je-li pro dany objekt vypracovan.

Pozarni poplachovda smérnice a grafické znazornéni unikovych cest je umisténo na

nasténkach v kazdém podlazi vySe jmenovanych objektu.
Zpisob vyhlaSeni poZarniho poplachu

Areal Troja V Holesovickach 2 — mistnim rozhlasem.

Ke Karlovu 3 a Ke Karlovu 5 — zvukovym signalem v délce 30 sec.

Sokolovska 83 — zvukovym signalem v délce 30 sec.
Malostranské nam. 25 — zvukovym signalem v délce 30 sec. a mistnim rozhlasem.

5. Zvlastni upozornéni :
Vytahy se v pripadé poZaru nesméji v Zzadném z vySe uvedenych objektii pouZivat k uiniku.
Kabiny nejsou poZarné bezpecné.
Areal MFF Trdéja, V HoleSovickach 2, je zabezpecen elektrickou poZarni signalizaci (EPS).
Malostranské nam. 25 je zabezpeceno elektrickou pozZarni signalizaci (EPS).
6. Hasici pristroje
V objektech jsou pro prvni hasebni zasah umistény pievazné hasici ptistroje praSkové, vodni a
COz.
Vodni hasici pFistroj :
Pouziva se k haseni pozéru tfidy A — pozary pevnych latek, jako jsou dfevo, papir, textilie, atd.
Nesmi se pouZit pro haSeni elektrickych zaiizeni pod napétim.
Hasici prostfedek je voda s pfisadou potase. Dostiik 4 — 6 m.
Praskovy hasici pFistroj :
Pouziva se k haSeni pozaru tfidy
A —pozary pevnych latek, jako jsou dfevo, papir, textilie.
B — pozary tekutych latek, jako jsou benzin, oleje, xylen.
C - pozary plynnych latek, jako jsou svitiplyn, acetylen, vodik.
Lze pouzit pro haseni zatizeni pod elektrickym napétim do 1000 V !!!
Hasici prostfedek Neutrex ABC chemicky neutralni. Dostfik 5 — 6 m.
Obsluha je znazornéna na kazdém hasicim pfistroji.
Hasici pristroj s obsahem kysli¢niku uhli¢itého CO;:
Pouziva se k haseni pozéru tfidy B — pozary tekutych latek, jako jsou benzin, oleje, xylen.
C - pozary plynnych latek, jako jsou svitiplyn, acetylen, vodik.
Hasici prostfedek kysli¢nik uhlicity.

Bezpecnost a ochrana zdravi p¥i praci (BOZP)
Prikaz dékana €. 1/2004 stanoveni organizace BOZP, (www.mff.cuni.cz)
Listina zdkladnich prav a svobod stanovi zdkladni prava a svobody, které vyplyvaji
z mezinarodnich umluv, jimiz je Ceska republika vazana.
Pro bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci maji vyznam zejména:
- pravo Zen a mladistvych a osob zdravotné¢ postizenych na zvySenou ochranu zdravi pfi praci a na
zvysSené zvlastni pracovni podminky,
- préavo kazdého na ochranu zdravi.



Zakladni prava jsou soucésti sociadlnich prav a jsou podrobné rozpracovany v zékonech,
zejména v zékoniku prace a v zdkon¢ o péci o zdravi lidu. Zakladni prava a svobody jsou pod
ochranou soudni moci.

V souvislosti s témito zakony je tfeba dbat o svou vlastni bezpecnost, o své zdravi, popt. Zivot
a zdravi jinych fyzickych osob.

Zejména je tfeba:

- dodrzovat pravni predpisy vztahujici se k BOZP,

- dodrzovat ostatni predpisy vztahujici se k vykondvané cinnosti zvlast€é na technickych
zafizenich (vypocetni technika), laboratornich zafizenich jak fyzikalnich, tak chemickych,

- dodrzovat zdsady bezpecného a slusného chovani na pracovistich a pfi télesné vychové,

- pouzivat pii praci osobni ochranné pracovni prostfedky a ochranna zatizeni,

- nepozivat alkoholické napoje a nezneuzivat jiné navykové latky a nenastupovat pod jejich
vlivem k vyuce ani k jinym pracovnim ¢innostem,

- dodrzovat stanoveny zakaz koufeni ve vSech prostorach fakulty,

- oznamovat svému nadfizenému nedostatky a zdvady, které by mohly ohrozit BOZP,

- podrobit se 1ékafskému vySetieni, které mize vyzadovat vedeni fakulty.

Skolni tirazy
Skolnim urazem je uraz, ktery se stal studentim pii vyuéovani ve $kolach nebo pii Giasti na
vychovné a vzdélavaci ¢innosti pofadané Skolou a s touto ucasti piimo souvisejici. Za ¢innost
organizovanou $kolou se povazuje i ¢innost organizovana pedagogickymi pracovniky jednajicimi
jménem Skoly.
Ptimou souvislosti s vychovou a vyucovaci ¢innosti skoly se rozumi zejména :
» préce studentl v laboratofich a pfi predepsané praktické vyuce,
* pobyt studentil pti povinné télesné vychové na sportovisti,
e ucast studentl na vyletech, zajezdech, putovani, koupéani, lyzovani, exkurzich, sportovnich
soutézich organizovanych Skolou a za dozoru Skolskych pracovnikd.

Za $kolni Graz neni povaZovan traz, ktery se stane pii cest¢ do skoly a zpét. Cesta do Skoly
kon¢i vstupem do budovy skoly ptfipadné vstupem do jiného objektu ur€eného pro vyuku. Cesta
ze $koly za¢ina odchodem z objektu. Ukony souvisejici s plnénim udebnich tkold nejsou
stravovani, cesta ke stravovani, oSetfeni apod.

Evidence a od§kodnéni §kolniho urazu studenta vysoké Skoly.

Evidenci studentd, kteti utrpéli Skolni raz, vede Skola na tiskopise ,,Zaznam o $kolnim trazu
studenta vysoké

Skoly*.

Podkladem pro jednorazové odSkodnéni Skolniho tirazu jsou tiskopisy:
(1)  sepsany,,Zaznam o $kolnim tirazu studenta VS*, vyplnény spoleéné s vyuéujicim,
(2)  potvrzeny ,,.Lékaisky posudek a bodové ohodnoceni tirazu (bolestné) - provadi 1ékar,
(3) prijmovy doklad za l¢kaisky administrativni vykon - vystavuje lékaft.
Tiskopisy ad (1) a (2) jsou k dispozici na sekretariatech ptislusnych pracovist, kde uraz vznikl.
Citeln& vyplnéné tiskopisy je tfeba po doléteni odevzdat na sekretariat piisluiného pracovisté,
kde uraz vznikl.



Odskodnéni za Skolni uraz

Pracovisté predd vyplnéné tiskopisy referentovi BOZP, ktery provede vyhodnoceni trazu.
Odskodnéni trazu je jednordzové a nesmi se zaméinovat se zdravotnim pojisténim nebo se
soukromym urazovym pojisténim.

Celkovou castku za Skolni traz si student MFF vyzvedne v pokladné (d¢kanat, Ke Karlovu 3).

Okamzitému hlaseni (napf. telefonem, faxem) podléhaji t€Zké, hromadné a smrtelné urazy.
Tyto trazy se hlasi :
Policii CR,
Inspektoratu bezpecnosti prace,
MSMT,
MFF.
Odpovédnost za Skodu, kterd vznikla studenttim fakulty pfi teoretickém vyucovani a pfi

praktickém vyucovani ve Skole nebo v pifimé souvislosti s nim, odpovidé fakulta; pokud ke Skod¢
doslo pii praktickém vyucovani u pravnické nebo fyzické osoby nebo v ptfimé souvislosti s nim,
odpovida za ni pravnicka nebo fyzickd osoba, u niz se vyucovani probihalo.

Dovolujeme si Vas upozornit, Ze mate niarok na konzultaci s odborné zpusobilou osobou
v poZarni ochrané nebo s referentem bezpecnosti prace.

Diilezita telefonni ¢isla:

Rychla zichranna pomoc v CR ......... 155
Policie CR .....ccccuvevvinieininecrninnnen 158
Hasi¢sky zachranny sbor v CR ......... 150.

ProhlaSuji, Ze jsem se seznamil s obsahem tohoto dokumentu a po dobu studia budu

dodrzovat zminéné zasady a organizacni pokyny.

Dne: Podpis studenta :



Piiloha ¢. 4  Prosime vypliite pied 1ékaiskou prohlidkou a nehodici se preskrtnéte.

VSeobecna fakultni nemocnice

Klinika nemoci z povolani

AMBULANCE tel. 2496 4521

NA BOJISTI 1

128 08 Praha 2
Zadame Vs o provedeni preventivni lékaiské prohlidky :

* vstupni

* pravidelné

e vystupni

* zvlastni nasledné

Jmenovany(a)
rodné ¢islo

Pracovisté :

bude ptichazet pti pracovnim procesu do styku s :
* ioniza¢nim zafenim

* laserovym zafenim

* chemickymi latkami

* jiné riziko (uved’te jaké) :

Dékujeme za provedenou Iékatskou prohlidku

UK MFF

Vyplni odborny 1ékaf.
Zaver :



P¥iloha & 5
Zaznam o urazu

Eviden¢ni ¢islo zdznamu:
A. Udaje o zaméstnavateli, u kterého k urazu doslo:

1. Néazev zaméstnavatele a jeho sidlo (adresa): 2. Predmét podnikani (OKEC):

3. Misto,kde k urazu doslo:

4. Bylo misto razu pravidelnym pracovistém?
ANO NE

5. Cinnost, pii které k trazu doslo:

B. Udaje o zaméstnavateli, u kterého je postizeny v pracovnépravnim vztahu (1idi-li se od udaji uvedenych nahote):

1. Néazev zaméstnavatele a jeho sidlo (adresa): 2. Predmét podnikan(OKEC):

C. Udaje o postizeném:

1. Jméno a ptijmeni Pohlavi:
muz Zena

2. Datum narozeni: 3. Statni pfislusnost:

4. Adresa trvalého pobytu: 5. Adresa pro dorucovani:
6. Druh prace:

7. Délka trvani pracovnépravniho vztahu u zameéstnavatele: rokt: mesicl:

8. Postizeny je:

zameéstnanec v pracovnim pomeru

zameéstnanec zaméstnany na zaklade€ dohod o pracich konanych mimo pracovni pomér

Nel

. Mél postizeny kvalifikaci pro vykon prace, pii které doslo k tirazu? ANO NE



D. Udaje o trazu:

1. Datum a hodina tirazu: 2. Zacatek smény:

4. Druh zranéni a
zranéna ¢ast téla:

5. Druh tirazu: smrtelny ostatni

6. Co bylo zdrojem urazu? (je mozné oznacit vice zdrojli)
- dopravni prostiedek
- kontakt se strojnim zafizenim nebo jeho ¢asti
- material, bfemena, predméty (pad, pfiraZeni,
- odlétnuti, naraz, zavaleni)
- pad na roving, z vysky, do hloubky, propadnuti
- nastroj, pfistroj, naradi
- prumyslové skodliviny, chemické latky, biologické Cinitele
- horké latky a pfedméty, oheni a vybusniny
- horké latky a pfedméty, oheni a vybusniny
- stroje hnaci, pomocné, obrabéci, pracovni
- lidé, zvitata nebo pfirodni zivly
- jiny blize nespecifikovany zdroj

7. Proc¢ k tirazu doslo (pficiny)? (je mozné oznacit vice pficin)

- pro poruchu nebo vadny stav nékterého ze zdroji urazu

- pro $patné, nebo nedostatecné odhadnuté riziko

- pro zavady na pracovisti

- pro nedostate¢né osobni zajisténi zaméstnance véetné
osobnich ochrannych pracovnich prostiedkt

- pro poruseni pracovni kazné postizenym

- pro nepiedvidatelné riziko prace nebo selhani lidského
Cinitele

- pro jiny, blize nespecifikovatelny divod

8. Vycerpavajici popis pricin a okolnosti, za nichz doslo k tirazu:
(v ptipad¢ potieby pfipojte dalsi list)

Datum a podpis postizeného:

(podle MOZNostl) e

Datum, jména a pfijmeni a podpisy sveédkl Grazu,
popfipadé zastupce odborového organu nebo
zastupce zaméstnanci pro bezpecnost a

ochranu zdravi pfi praci: =~ e

Datum, jméno a pfijmeni, funkce a podpis

zameéstnavatele: s

Evidenéni ¢islo zaznamu:

3. Pocet zranénych osob celkem:



Piiloha €. 6
Ochranné prostiredky

Ochrannymi prostiredky pro tucely tohoto narizeni nejsou:
a) bézné pracovni odévy a obuv, které nejsou urceny k ochrané zdravi zaméstnancti pied riziky,
a které nepodléhaji pfi praci mimoradnému opotiebeni nebo znecisténi,
b) sportovni vystroj a vybaveni,
c) prostiedky pro zjistovani a signalizovani rizik a Skodlivin na pracovisti.

(1) Ochranné prostiedky musi
a) byt po dobu pouzivani G¢inné proti vyskytujicim se riziktim a jejich pouZzivani nesmi
predstavovat dalsi riziko. V pifipad€ opotfebeni musi byt nahrazeny novymi.
b) odpovidat podminkdm na pracovisti,
c) byt pfizplsobeny fyzickym predpokladiim jednotlivych zaméstnanct,
d) respektovat ergonomické pozadavky a zdravotni stav zaméstnanct.

(2) Tam, kde ptitomnost vice nez jednoho rizika vyzaduje, aby zaméstnanci pouZzivali soucasné
vice ochrannych prostfedkll, musi byt tyto ochranné prostiedky vzajemné slucitelné.

(3) Zaméstnanci musi byt s pouzivanim ochrannych prostiedki sezndmeni. Pouzivani
ochrannych prostfedkli vice zaméstnanci je mozné pouze v pfipadé, Ze byla ucinéna
opatfeni, kterd zamezi ohroZeni pfenosnymi chorobami.

(4) Kpredchazeni vzniku a Sifeni infekénich onemocnéni poskytne zaméstnavatel
dezinfek¢ni prostredky. Za  dezinfekéni prostfedky se povazuji téZ ochranné masti
s dezinfekénim Gcinkem.

(5) Zaméstnanctim, kteti ptichdzeji do styku s latkami, jez mohou zplisobit podrazdéni pokozky
nebo zne€isténi zaméstnance, poskytne zaméstnavatel podle druhu latky myci a Cistici
prostfedky, jejichz doporucené mnozstvi je uvedeno v pfiloze ptipadné regeneracni krémy
a masti.

Tabulka pro vyhodnoceni rizik pro vybér a pouZiti ochrannych prostredkii

Jednotlivymi ochrannymi prostfedky jsou zejména:
Pro ochranu hlavy:
a) ochranné pfilby (pouzivané pfi jetdbové technice, skladech)
b) ochrany proti skalpovani (Cepice, barety, sitky na vlasy — se Stitkem nebo bez §titku, apod.),
c) ochranné pokryvky hlavy (barety, ¢epice, nepromokavé klobouky apod., vyrobené z textilie,
impregnované textilie aj.).

Pro ochranu sluchu:
a) zatkové chranice sluchu a podobné prostredky,
b) muslové chranice sluchu,

Pro ochranu o¢i a obliceje:
a) ochranné bryle,
b) ochranné bryle proti zafeni rentgenovému, laserovému, ultrafialovému, infracervenému,
viditelnému (proti oslnéni),
c) ochranné oblic¢ejové Stity,
d) svafecské kukly a Stity (Stity s drzadlem, kukly s upinacim nahlavnim paskem nebo kukly,
které lze pfipevnit na ochranné pfilby).



Pro ochranu dychacich organti:
a) masky a polomasky s filtry proti ¢asticim, param, plynim a proti radioaktivnimu prachu
s vhodnou licnicovou ¢asti,
Pro ochranu rukou a pazi:
a) rukavice na ochranu pied:
* mechanickym poSkozenim (proti bodnuti, profiznuti, vibracim apod.),
* chemickymi latkami a biologickymi Ciniteli,
* elektfinou, Zarem a nizkymi teplotami,
* ionizujicim zafenim,
b) palcové rukavice,
¢) ochranné prsty,
d) ochranné rukavy,
e) ochranné natepniky pro tézkou praci,
f) ochranné rukavice pro prace ve vlhkém, mokrém nebo znecistujicim prostiedi.

Pro ochranu nohou:
a) obuv polobotkova, kotni¢kova, poloholenova, holefiova a vysoka zejména do vlhkého
prostiedi,
b) obuv s ochrannou a bezpe¢nostni tuzinkou,
¢) obuv, kterou lze rychle vyzout,
d) obuv, vysoka obuv, preziivkové obuv s protiskluzovou podesvi,
e) obuv, vysoké obuv, pfeztivkova obuv antistatickd, chranice kolen,
f) snimatelné chranice nartu,
g) kamase,

Pro ochranu trupu a bficha:
a) ochranné vesty, kabaty a zastéry pro ochranu pted strojnim zafizenim a pfed rucnim
nafadim (bodnuti, pofezanim rozstiiknuti roztaveného kovu apod.),
b) ochranné vesty, kabdaty a zastéry na ochranu pted chemickymi a biologickymi latkami,
c) zastéry na ochranu pfed rentgenovym zarenim,
d) bederni pasy, protektory.

Ochranné odévy:

a) ochranné pracovni odévy (dvojdilné, kombinézy),

b) odévy poskytujici ochranu ptfed strojnim =zafizenim a rucnim néafadim (proti bodnuti,
pofezani apod.),

¢) odévy na ochranu ptfed chemickymi latkami a biologickymi ¢initeli,

d) odévy chréanici pted rozstiikem roztavené¢ho kovu nebo pied infratervenym zéatenim,

e) odévy proti chladu a vodé (nepromokavé),

f) odévy na ochranu pifed ionizujicim zafenim,

g) odévy a dopliikky s vysokou viditelnosti z retroreflexnich a fluorescenénich materiali
(pasky na rukavy, rukavice apod.),

Prace a ¢innosti, které vyzaduji poskytovani ochrannych prostredk, jsou zejména:

1. Préace a Cinnosti, které vyzaduji ochranu hlavy a lebky



Ochranné pfilby:
a) prace na stavenisti,
b) prace spojené s udrzbou a opravami v jaméach, vykopech, sachtach,
c) prace v blizkosti zdvihacich zatizeni, jetabi a dopravniki,
d) obsluha zakladact a vysokozdviznych vozika.

2. Ochrannd obuv s podesvemi, které¢ nejsou odolné proti prorazeni, protfiznuti:
a) prace na jefabech, kotelnach,
b) prace udrzbaiské,

3. Préace a Cinnosti, které vyzaduji ochranu zraku nebo obliceje

a) ochranné bryle, oblic¢ejové §tity nebo stinitka:

b) svéafeci, brousici a rozbrusovaci prace,

¢) prace pfi utésnovani a sekani,

d) prace na hrubovacich strojich, které jsou zdrojem malych tlomkd,

e) odstraiovani  ¢asti materidlu nebo prace, pii nichz vznikaji Glomky nebo stfepiny
(kovoobrabéni, dfevoobrabéni),

f) prace s kyselinami a zasadami, jejich roztoky, dezinfekénimi latkami a Ziravymi Cisticimi
prostiedky,

g) prace, pfi nichz se rozprasuji kapaliny,

h) prace s lasery,

1) prace s pfenosnymi fetézovymi pilami a kfovinofezy.

4. Prace a ¢innosti, které vyzaduji ochranu dychacich organt
Ochranné prostfedky dychacich organti:

a) prasnost,

b) myti a odmast'ovani strojnich soucasti,

¢) brouseni dieva,

5. Préace a ¢innosti, které vyzaduji ochranu sluchu
Chrénice sluchu:
a) prace pii kovani a obrabéni kovi,
b) prace pfi lisovani kovt a skla,
¢) prace s kompresory a pneumatickymi sbijeckami a kladivy,
f) prace s dfevozpracujicimi stroji,

6. Prace a ¢innosti, které¢ vyzaduji ochranu téla, pazi a rukou
Ochranné odévy:
a) prace s kyselinami a zasadami, jejich roztoky, dezinfek¢nimi prosttedky, ziravymi Ccisticimi
prostiedky a ochrannymi postfiky,
b) prace s teplotou hluboko pod bodem mrazu,

Ohnivzdorné ochranné odévy:

a) svafovani v omezenych prostorech,
KozZené zastéry:

a) svafovaci prace,

Rukavice:
a) svarovani,



b) manipulace s pfedméty s ostrymi hranami, s vyjimkou stroji, kde je nebezpeci, ze budou
rukavice zachyceny,

¢) nechranéna préce s kyselinami a roztoky ziravin,

d) prace s podchlazenymi vyrobky a pfedméty,

7. Prace a Cinnosti, které vyzaduji ochranu pfed nepiiznivym pocasim
a) prace ve venkovnim prostfedi v destivém a chladném pocasi.

8. Préce a ¢innosti, které vyzaduji pouziti vystraznych odévi
a) prace piinichZ je zapotiebi, aby zaméstnanci byli zfetelné viditelni (napf.oprava vozidla na
pozemnich komunikacich, fidi¢i soukromych vozidel na sluZebni cestg).

9. Préace a ¢innosti, které¢ vyzaduji ochranu pokozky
a) prace pii zpracovani barev a materiali k nanaseni,
b) prace ve vlhkém prostiedi,
c) Cistici a udrzbaiské prace, pii nichz mize dojit ke kontaminaci pokozky,
d) prace s ionizujicim zéafenim.

Piiklady druht praci z hlediska zneciSténi

Druhy praci Priklady profesi a profesnich ¢innosti

Prace velmi necista obsluha a tidrzba strojnich zatizeni

Prace nedista sefizovadi,fidi¢i nakladnich vozidel, montéfi, svareci,obsluha
kovoobrabécich strojii

Prace méné Cista mistfi, pracovnici technické kontroly, jefabnici, skladovi dé€lnici,

fidi¢i osobnich vozidel, servisni technici, obrabéni dieva, montaz
elektrotechnickych vyrobkll, zdsobovani, uklid

Prace cCista administrativa, obsluha plynovych kotelen a dozor, méteni, sluzby,
Skolstvi,véda, vyzkum

Doporucend mnozstvi mycich a Cisticich prostredkt

Druhy praci Myci prostiedek - Cistici pasta -
mnozstvi v gramech  mnozstvi v gramech
za mésic za mésic
Prace velmi necista 200 900
Prace necista 100 600
Prace mén¢ Cista 100 300
Prace Cista 100 -

Spolecné pro vSechny druhy praci minimalné dva rucniky za rok



Piiloha €. 7
Prikaz ke svareni ¢.:
nebo provedeni prace, ktera miiZe zpisobit poZar nebo vybuch
Pfesné oznaceni mista, kde se svafovani bude provadét:

Pfesné stanoveni pracovniho tkolu:

Technologie, ktera se pouzije:

Jmenovité urceni svaiecl (pracovnikil) s uvedenim dokladu o odborné zptisobilosti (pokud je
k ¢innosti piedepsana):

Datum a ¢as zahajeni svafovani: Datum a ¢as ukonceni svafovani:

Podrobna specifikace potiebnych pozarné bezpecCnostnich opatieni a uceni formy pozarniho
dohledu, pocet osob, vymezeni povinnosti (kontrola jejich plnéni, zplsob prokazovani plnéni
opatfeni v€etné metfeni koncentrace hotlavych latek, prokazani jejich splnéni) :

Jména osob urcenych k jejich provedeni:

podpisy stvrzujici sezndmeni s pozarné¢ bezpecnostnimi opatfenimi a vymezenymi povinnostmi
Jména osob odpovédnych za kontrolu:

podpisy stvrzujici sezndmeni s pozarné bezpecnostnimi opatfenimi a vymezenymi povinnostmi
Jména osob urcenych k vykonu pozarniho dohledu v priibéhu svafovani, pii preruseni prace
1 po skonceni svarovani:

Podpisy stvrzujici seznameni s poZarné bezpe¢nostnimi opatienimi a vymezenymi
povinnostmi
Urceni druhu a poctu hasebnich prostredkii:

Uvedeni jinych moZnosti haseni v mist¢:

Jméno osoby, které se ohldsi skonceni svarovani:




Misto a podminky k ukladani svafovaci soupravy po dobu pferuSeni svafovani a pii predavani
svareCského pracovisté:

Jméno piijmeni a funkce osoby, kterd ptikaz vydala:

Datum, kdy byl ptikaz vydan: podpis osoby, kterd piikaz vydala:
Protokol o plnéni tkolt, pfipominek, pozadavki a ptfedani pracoviste:
(Osoba, které byla uloZena né&jaka Cinnost, potvrdi splnéni ukonu podpisem a uvede vzdy cas a
datum; ptredavani nebo ohlasovani ¢innosti (napf. pozarni dohled, ohlaSeni skonceni svafovani)
potvrdi podpisem piredavajici a ptebirajici, ptfipadn¢ osoba ohlasujici a osoba, které je Cinnost
ohlasena. U zaznami se uvede Cas a datum.)

Datum a ¢as sezndmeni osob provad¢jici pozarn€ bezpecnostnich opatieni:

Podpis kdo seznamil: Podpisy osob sezndmenych:

Datum a ¢as zahajeni splnéni potfebnych pozarné bezpecnostnich opatieni:

Podpis osoby, ktera opatieni provedla:
Datum a cas zahdjeni kontroly splnéni potfebnych pozarné bezpecnostnich opatieni (v piipadé
méteni koncentraci se uvedou namétené hodnoty):

Podpis osoby, ktera provedla kontrolu:

Datum a ¢as zahajeni svafovani:
Podpisy svarece(l1), dohledu pfi svareni:

Datum a Cas preruSeni svarovani:

Podpis osob provadéji dohled pii pteruseni svareni:

Datum a ¢as opétovného zahdjeni svafovani:
Podpisy svarece(l1), dohledu pfi svareni:

Datum a ¢as ukonceni svafovani:
Podpisy svatece(l1), dohledu pfi svareni:

Datum a ¢as ohlaseni ukonéeni svafovani:

Podpis osoby, ktera ohldseni pfijala:
Datum a ¢as zahajeni dozoru (pfevzeti pracoviste):
Podpis osoby, ktera provadi nasledny dohled po svafovani:

Ukonceni nasledného dozoru a podpis osoby, ktera nasledny dohled po svafovani: provadéla:
den: hodina: podpis:




Piiloha ¢&. 8
Lékarnicka prvni pomoci,
patri k povinnému vybaveni pracovisté.

Obsah lékarnicky:
Obvaz hotovy sterilni ¢. 2 2 ks
Slouzi k pfimému oSetieni ran nebo jako komprese

Obvaz hotovy sterilni ¢. 3 2 ks
Slouzi k pfimému oSetieni ran nebo jako komprese

Obvaz hotovy sterilni ¢. 4 2 ks
Slouzi k pfimému oSetieni ran nebo jako komprese

Satek trojcipi 2 ks
Slouzi k fixaci poranénych koncetin

Néplast hladka civka 1 ks
Slouzi pro upevnéni komprese a obvazu

Néplast s polstarkem 8x4 cm 6 ks
Slouzi k pfimému oSetieni drobnych poranéni

Obinadlo skrtici pryzové, délka 70 cm 1 ks
Slouzi k zastaveni tepenného krvaceni

Dezinfekéni roztok ve spreji 1 ks
Slouzi k dezinfekci drobnych poranéni

Kompresy Sterilux ES 7,5x7,5 cm 2 ks
Slouzi ke kryti ran a popalenin

Rouska resuscita¢ni 1 ks
Slouzi jako pomticka pifi umélém dychani

Rouska PVC 20x20 cm 1 ks
Slouzi ke kryti otevienych hrudnich poranéni

Rukavice 1¢kaiské (latexové) v obalu) 1 ks

Slouzi k ochrané pied infekci
Nizky 1 ks



