MATEMATICKO-FYZIKALNI

FAKULTA
Univerzita Karlova
ZAZNAM
o instruktazi na pracovisti pro studenty a ucastniky CZV
Téma: Instruktaz BOZP a PO na pracovisti - laboratore, praktika
Pracovisté: Pro rok:
Skolici pracovnik: Podpis:

Osnova Skoleni

A. UCEL SKOLENI
Provedeni $koleni o pravnich a ostatnich ptredpisech tykajici se zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci, které
doplituji odborné piredpoklady studentti a iéastniky CZV (dale jen ,student”) a jejich pozadavky pro studium, které
se tykaji studia a vztahuji se k riziklim, s nimiZ m@ze p¥ijit student do styku na pracovisti.

Seznameni s riziky pri praci, stanovena opati-eni

= systém Fizeni a prevence rizik, analyza rizik, eliminace rizik

= rizika fyzikalni, chemicks, biologicka

= rizikové faktory pracovniho prostiedi

= informace o zarazeni prace do kategorii podle vyskytu rizikovych faktori pracovniho prostiedi (kategorizace praci)
= opatfeni na ochranu pted plisobenim rizik na pracovisti: technicka a organiza¢ni opatieni.

Osobni ochranné pracovni prostiredky (OOPP)

= poKkyny pro poskytovani osobnich ochrannych pracovnich prostredkd, mycich, ¢isticich a dezinfekénich prostredkid
a ochrannych napoji

= povinné pouZzivani osobnich ochrannych pracovnich prostredkii na zdkladé vyhodnoceni rizik

= informace o nutnosti sezndmeni se s ndvodem Kk pouZivani a zplisobem pouZiti OOPP

= vyybaveni studentli stanovenymi OOPP, zpisob vedeni evidence, kontroly pouzivani OOPP.

Skolni urazy

= definice Skolnfho trazu

= povinnosti studentd pti vzniku $kolnfho trazu

= oznamovani vSech Skolnich trazl (bezodkladné) pedagogovi
= povinnost oznamit kazdy Uiraz a poranéni

= umisténi knihy urazi na pracovisti, vedeni knihy traz

= seznameni s pii¢inami a okolnostmi vzniku pracovnich trazt na pracovisti
= nejCastéjsi zdroje a pric¢iny tirazl a poranéni pti provadénych ¢innostech.

Jiné mimoiadné udalosti

= druhy mimoradnych udalosti - pozar, Unik plynu, vody, chemické latky

= povinnosti studentd pti vzniku mimoiadné udalosti-poZar

= oznamovani mimoradnych udalosti pedagogovi, vedoucimu zaméstnanci pracovisté, bezpe¢nostnimu technikovi.

Poskytovani prvni pomoci a jiné pomoci v piipadé vzniku mimoiadné udalosti
= zdsady poskytovani prvni pomoci

= ]ékarnic¢ky - umisténi na pracovisti, vybaveni, dopliiovani, kontroly,

= osoby, které organizuji poskytnuti prvni pomoci, organizuji evakuaci studentfi.

Alkoholické napoje, navykové latky, koui‘eni

= zakaz pozivani alkoholickych napojt nebo jinych navykovych latek na pracovisti

= zakaz koureni na pracovisti

= povinnost podrobit se zjiSténi, zda student neni pod vlivem alkoholu nebo jinych navykovych latek.

Zasady bezpecného chovani na pracovisti, bezpe¢nostni pokyny
= zakladni povinnosti studentti pii dodrzovani predpisti BOZP
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= nebezpecna mista na pracovistich, zakdzané pracovni ¢innosti a postupy

= prace zakazané téhotnym Zenam, kojicim Zenam, Zenam do konce devatého mésice po porodu a mladistvym
= pracovni a technologické postupy pro jednotlivé pracovni ¢innosti

= bezpecné pokyny pfti praci s tlakovymi ldhvemi - oznac¢ovani, manipulace, skladovani

= bezpecné pokyny pri praci s chemickymi latkami, uklddani, oznacovani pouzivani osobni ochranné pomicky.

Sklady, skladovani, ru¢ni manipulace s bremeny

= bezpecnost pri skladovani a manipulaci s bremeny

= oznacCeni sklad a prostor pro skladovani, bezpec¢nostni znaceni

= skladovani v regalech

= regaly - oznaceni, nosnost, stabilita, technicky stav, zplisob zakladani, kontroly

= skladovani hotlavych nebo pozarné nebezpecnych latek

= manipulace s hoflavymi kapalinami a chemickymi latkami - pozadavky, max. mnoZzstvi, OOPP, oznaceni prostor
= bezpecnostni listy pouzivanych a skladovanych latek.

Elektrické spotiebice a naradi

= bezpecnost pri praci s elektrickymi spotiebici

= zikaz pouzivani vlastnich, neschvalenych, neevidovanych, poskozenych elektrickych spotiebict

= navody vyrobcl pouzivanych elektrickych spotiebicli (navody uchovavat po celou dobu pouzivani)

= seznameni s navody k obsluze varné konvice, mikrovinné trouby,

= seznameni s navody k obsluze vybaveni pracovist (napf. stojanova bruska, stojanova, stolni vrtacka, ru¢ni ntzky, el.
rucni naradi apod.).

Prace na Zebriku a na schiidcich

= bezpecnost pri praci na Zebriku

= zakdzané Cinnosti - zakaz pouzivat poSkozené Zebiiky a schlidky, zdkaz pouZivat pfi praci na Zebiiku nebezpecné
nastroje a naradi apod.

= kontroly - oznaceni, zpuisob a lhiity kontrol, zapis o kontrole.

Revize, kontroly, idrzba, opravy
= plan revizi, kontrol, idrzby a oprav pouZivanych stroji, technickych zarizeni, piistroji a naiadi, stanovené lhiity
= opravnéni k provedeni revize, kontroly, udrzby a opravy.

Provozni dokumentace
= druhy, zplisob vedeni a ukladdani provozni dokumentace.

Zakladni informace o dokumentaci poZarni ochrany

= umisténi informaci o tistiovych ¢islech volani, zplisob vyhlaseni pozaru, informace o misté stanoveném pro
shromazd'ovani osob v pripadé evakuace

= druhy umisténych hasicich piistroji

" zpUsob ohlaseni pozaru.

B. ZAVERECNA CAST

= prezkouSeni: na zavér Skoleni musi byt provedeno ovéfeni znalosti zvySe uvedenych bezpecnostnich
predpist a pokynt s vysledkem , prospél”

= metoda ovéreni znalosti: Uistni pohovor

= prezencni listina: jmenny seznam $kolenych studentd je nedilnou soucasti dokladu o $koleni-instruktazi.

Skoleni provadi osoba, kterou tim povéril vedouci zaméstnanec. Original tiskopisu si ponechaji u sebe vedouci
zaméstnanci pracovisté a kopie zasSlou referentovi BOZP a PO.

PROHLASENI:

Skolené osoby - studenti stvrzuji svym podpisem na tiskopisu ,Zaznam*, Ze byli seznameni s bezpeénostnimi
predpisy v rozsahu zpracované ,Osnovy*“ $koleni, dle pozadavku § 102 zakona ¢. 262 /2006 Sb., zakoniku prace.
Skolené osoby se pohovoru ziéastnily a jsou si védomy diisledki vyplyvajici z nedodrzovani fe¢enych ustanoveni.
Jejich znalosti byly ovéreny diskusi.
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