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BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVI PRI PRACI

Povinnost zaméstnavatele zajiStovat bezpecnost a ochranu zdravi pii praci se vztahuje nejen na
zaméstnance, ale i na vSechny fyzické osoby, které se s jeho védomim zdrzuji na jeho pracovistich. Z toho
vyplyva nutnost seznamit studenty se zaklady BOZP a riziky pracovist Matematicko-fyzikalni fakulty UK.

Pro studenty vysokych $kol a ti¢astniky CZV (dale jen ,student”) dale plati, Ze p¥i provadéni praktické vyuky
se na né vztahuji obecné predpisy o BOZP a o pracovnich podminkach Zen.

VSeobecné zasady a povinnosti BOZP

Pri chiizi v objektech a na pracovistich si pocinat opatrné, pouzivat vyhradné urcenych cest, schodist,
vchodi a vychodi a nezdrzovat se na pracovistich, kterd nesouviseji se studijni ¢innosti. Pfi pouzivani
schodist se pridrzovat zabradli a chodit vZdy vpravo.

Provadét pouze tu cCinnost, kterd byla urcena prislusSnym akademickym pracovnikem nebo souvisi
s plnénim studijnich povinnosti.

Udrzovat v laboratoiich poradek a pripadné nedostatky neodkladné oznamit prislusnému
akademickému pracovnikovi.

Neprovadét zasahy na technickych zarizenich (elektricka, plynova, tlakova zatizeni apod.).

Pouzivat elektrické ptistroje a zarizeni v souladu s platnymi piedpisy a s navody k obsluze.

Pfed pouzitim technického zatizeni provést kontrolu, zda nevykazuje zavady.

Kazdou mimotadnou udalost (zahofeni, Graz aj.) bezodkladné hlasit prislusSnému akademickému
pracovnikovi.

Zakladni povinnosti studenti
Kazdy student je povinen dbat podle svych mozZnosti o svou vlastni bezpecnost, o své zdravi
a bezpecnost a zdravi osob, kterych se bezprostfedné dotyka jeho jednani.

Studenti maji dale za povinnost zejména:

- Seznamit se se vSemi platnymi predpisy BOZP, povinnostmi, pokyny a ustanovenimi platnymi na
fakulté. Plati povinnost je dodrzovat a neobchazet je.

- Nepozivat alkoholické napoje a nezneuzivat jiné navykové latky v prostorach fakulty,
a nevstupovat pod jejich vlivem do prostor fakulty.

- Neodkladné oznamit prislusnému akademickému pracovnikovi své poranéni nebo traz; pokud to
zdravotni stav dovoli, GCastnit se vySetiovani priciny a okolnosti vzniku trazu.

- Ozndmit prislusSnému akademickému pracovnikovi nebo jinému odpovédnému zaméstnanci
fakulty zjisténé nedostatky na tiseku BOZP nebo jakoukoli zdvadu ohroZujici bezpecnost prace.

- Pripraci s chemickymi latkami a smésmi v objektu dodrzZovat pokyny uvedené v bezpecnostnich
listech chemickych latek a smési, pouzivat urcené obaly, urcena mista a prostory pro uloZeni. Dbat
zejména na to, aby nedoSlo k zaméné chemické latky a smési za poZivatinu, a to ani pouZitim
nespravného obalu ani nespravnym umisténim (obal musi byt oznacen). Ukladat je tak, aby
nemohlo dojit (ani vlivem neznalosti) k poskozeni zdravi.

- Podrobit se stanovenym lékatskym prohlidkdm a vySetienim.

- Koufreni je ve vSech objektech fakulty zakazano.
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Zasady prace v laboratori

- Pti praci v laboratofi musi byt student sezndmen s potencidlnim nebezpecim, které mohou v sobé
skryvat pouzivané chemické latky a smési, pristroje a zarizeni. V této souvislosti je student
poucen o nutnosti pouZzivat ochranné pomtcky, které jsou na zakladé vyhodnocenych rizik
stanoveny pro danou laboratof.

- Do laboratofe si studenti mohou vzit véci nezbytné k praci. Studenti jsou povinni ptichazet do
laboratore vcas a fadné pripraveni na vyuku.

- Charakteru laboratore a prace v laboratoii musi odpovidat odév a Uprava zevnéjsku studenta
(Gprava délky vlasi, aby byly bez kontaktu s chemikaliemi).

- V laboratorich je zakazano jist, pit, kourit. Rovnéz je zakazano pouzivat laboratorni nddobi k jidlu,
piti nebo piechovavani potravin.

- Pfi manipulaci s chemickymi latkami a smésmi je zakaz prelévat chemické latky a smési do obald
od potravin.

- PoSkozené laboratorni sklo se ihned musi vytradit z pouzivani.

- Chemické latky a smési se nesméji vylévat do vylevek a kanalizace, jde-li o Ziraviny, toxické latky
apod.

- Pfi odchodu z laboratofe je tfeba ji uvést do poradku, postupovat dle provozniho radu laboratofte.

- Dodrzovat bezpecnost prace s technickymi plyny: tlakové lahve museji byt zajiStény proti padu,
napr. retizkem. Lahve nad 30 kg je zakdzano prenaset; sméji se kulit po spodni hrané nebo
prevazet vozikem k tomuto ucelu urcenym. Je zakazano pouzivat poskozené lahve, poskozené
plynové rozvody, hadice.

Prvni pomoc

Prvni pomoc je nutné poskytnout vzdy rychle a pohotové. VSechny tirazy je nutno hlasit prislusnému
vyucujicimi, ktery poskytne prvni pomoc a podle potteby lékarské oSetreni.

Porezani: prilozit sterilni obvaz nebo naplast, pti silném krvaceni tlakovy nebo $krtici obvaz, zajistit
1ékarské oSetieni.

Popaleni: chladit tekouci vodou nebo ledem ptes kryci obvaz (nebo cistou folii), zajistit 1ékarské
oSetfeni.

Poleptani: oplachnout poskozené misto tekouci vodou, zajistit 1ékarské osetieni.

Pri poziti toxické latky: nevyvolavat zvraceni pti bezvédomi, po poziti kyselin nebo zasaditych latek
apod.,, ziedit obsah Zaludku vodou nebo vodou s aktivnim uhlim (je-li postiZeny pti v€domi); vyvolani
zvraceni je uc¢inné pouze do dvou hodin po poZziti tekutin a do ¢ty hodin po poziti pevné latky. Zajistit
lékarské oSetreni.

Nadychani toxickych latek: vynést postizeného na Cerstvy vzduch a odstranit zamoreny odév, co
nejdrive zajistit 1ékarské oSetreni.

Vniknuti agresivni latky do oka: provést intenzivni vyplach oka vodou (15 minut), pak zajistit
lékarské oSetteni. PTi poleptani, které je zpisobené tuhou latkou, se pokusit ji nejprve vyjmout z oka.
Oko se nesmi mnout. Zajistit Iékarské oSetieni.

Poranéni el. proudem: vyprostit postizeného z dosahu el. proudu pomoci izolovaného nevodivého
pfedmétu. Pokud postiZeny nedycha, provadét nepfimou srde¢ni masaz. Zajistit 1ékarské osetrent.
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Skolni tiraz

- Skolni traz je uraz, ktery se stane studentovi na fakulté pfi teoretickém a praktickém vyucovani
a pii ¢innostech primo souvisejicich s vyukou.

- Kazdy uraz vznikly pri vyuce nebo pfi Cinnostech souvisejicich s vyukou je student povinen
nahlasit prislusnému akademickému pracovnikovi, ktery zaznamena uUraz do Knihy urazi
studenti.

POZARNI OCHRANA
Povinnosti studentd pri zabezpecovani pozarni ochrany

- Dodrzovat stanovené protipozarni predpisy a opatieni (zdkaz koufeni a manipulace s otevienym
ohném), nezastavovat vécné prostiedky pozarni ochrany (hasici pristroje, hydranty).

- Pocinat si tak, aby nezavdal piicinu pozaru, neohrozil Zivot a zdravi osob, zvifata a majetek.

- Seznamit se s poZarnim nebezpedim na daném pracovisti a nevstupovat do prostor, které
nesouvisi s pIlnénim studijnich povinnosti.

- Seznamit se dokumentaci pozarni ochrany - s poZzarnim Fddem na daném pracovisti, poZarnimi
poplachovymi smérnicemi a pozarnim evakua¢nim planem.

- Seznamit se srozmisténim a pouzitim vécnych pozarnich prostredkii pozarni ochrany na
pracovisti.

- Pri zdolavani pozaru, zivelnich pohrom a jinych mimofaddnych udalosti poskytnout osobni

vy

a vécnou pomoc - uhasit pozar nebo zamezit jeho Sifeni dostupnymi hasicimi prostredky.
Moznosti vzniku poZaru

- NedodrZeni zdkazu koufeni a manipulace s ohném.

- Provozovani nepovolenych tepelnych spottebici (varice apod.).

- Pouzivani poskozenych elektrickych a plynovych spotiebict.

- Nedbalost pfi provozu tepelnych spotiebi¢l - nevypnuté spotiebice, nedodrzovani bezpectné
vzdalenosti od horlavych predméti.

- Neodborné provedeni opravy el. instalace a rozvodu plynu.

Zakazané cinnosti:

- Je zakazano védomé bezdlvodné privolat jednotku pozarni ochrany.

- Je zakdzano zneuzit linku tisiového volani.

- Je zakazano provadét prace, které mohou vést ke vzniku drazi, pozart nebo havarijnich stava.

- Je zakazano poskozovat, zneuZzivat nebo jinak znemoziovat pouziti hasicich pristrojt, hydranta
apozarné bezpecnostnich zatizeni, hlavnich uzavérG a vypinaci (elektfina, voda, plyn),
napft. ukladanim materialu pred témito zarizenimi, zastavénim nabytkem apod.

POZOR! Vzhledem k moznému preruseni doddvky elektrického proudu a zakoureni vytahové Sachty je
v pripadé evakuace je zakdzdno pouZivat vytahy!!!.

4.

Pouziti prenosného hasiciho pristroje:

- Pouzivat pti haseni plament na vzdalenost do 1,5 - 2 m.

- Vytdhnout zajistovaci pojistku z rukojeti.

- Namirit proudnici na ohen.

- Stisknout rukojet hasiciho pristroje (otocit ovladacim koleckem u starych typt HP C0O2).

- Proud hasici latky smérovat na dolni ¢ast plamene a postupné odpredu nebo od boku plamen
smérem do stiedu likvidovat.
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Volba druhu prenosného hasiciho pristroje:

Vodni hasici pristroj

Vhodny pro:

NepouZivat na:

haseni pozari pevnych latek
hoticich plamenem nebo tlenim
(napft-. direvo, papir, slama, textil,
uhli, plasty, guma).

elektricka zarizeni pod napétim,
horlavé kapaliny, horlavé plyny,
lehké kovy (hlinik, mangan,
hor¢ik).

Pénovy hasici pristroj

Vhodny pro:

NepouZivat na:

haseni pozaru pevnych latek
hoticich plamenem, nebo tlenim

elektrickd zatizeni pod napétim,
horlavé kapaliny, horlavé plyny,

horicich plamenem (univerzalni
pouziti) nebo tlenim (napf.
dievo, papir, slama, textil, uhli,
guma), kapalnych latek hoticich
plamenem (napf. benzin, nafta,
olej, Dbenzol, lak, alkohol),
plynnych latek horicich
plamenem (napft. metan, propan,
svitiplyn, vodik, acetylén) a na
elektricka zarizeni pod napétim.

(napt. dfevo, papir, slama, textil, | lehké kovy (hlinik, mangan,
uhli, guma) a kapalnych latek | horcik).
hoficich  plamenem (napft.
benzin, nafta, olej, benzol, lak,
alkohol).
Vhodny pro: Nepouzivat na:
Praskovy hasici pristroj haseni pozart pevnych latek | dfevné prachy, uhli, textilni

prachy, lehké a horlavé alkalické
kovy.

Snéhovy hasici pristroj

Vhodny pro:

NepouZivat na:

haseni  pozard elektrickych
zatizeni pod proudem, hoilavé
kapaliny (benzin, nafta, oleje
apod.), pevné materidly (plasty),
zarizeni jemné mechaniky.

lehké a horlavé alkalické kovy,
horlavé prachy, sypké latky. Neni
prilis vhodny pro haseni pevnych
latek (drevo, textil uhli).

POZOR! K haSeni zarizeni pod el. proudem se nesmi pouzit voda, vodni ani pénové hasici pristroje
nebo hydranty z diivodu nebezpeci uirazu el. proudem! Vodu také nelze pouZzit pro haseni poZari

hoilavych kapalin!

5. Dulezita telefonni ¢isla

Hasic¢sky zachranny sbor

Rychla zachranna pomoc pro CR

Policie CR
Méstska policie

Evropské cislo tisnového volani
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